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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

zu Beginn meines Arbeitslebens fand ich es furchebar, wenn mir
auf dem Weg zur Kantine ein Kollege ein , Mahizeit!* hinterher-
riel, Ich fand den Satz  Guten Appetit® viel schiiner und moder-
ner. Seit ich weill, dass  Mahlzeit“eine Abkiirzung fiir ,Gesegnete
Mahlzeir™ ist, bin ich milder in meiner Meinung geworden,
schliefilich kommt damit cin ganz alter Aspekt christlicher Spei-
sebultur 2ur Sprache; die Bicte um Gotres Segen (ber das Essen
und Trinken und die Tischgemeinschaft. Es ist ein ganz kurzes
Tizchgeber, wir haben weitere in unserem Schwerpunkt aufgelis-
tet. Sie kinnen dazu anregen, ein gemeinsames Essen besonders
zu wilirdigen - auch wenn das ein wenig altmodisch erscheint.

Bei der Becherche gu dem Thema fel mir auf, dass bei Chris-
ten - anders als im Islam und im Judentum - keine Nahrungsmit-
tel penerell verboten sind, es gibe keine Vorschriften, dass Flelsch
koscher® oder Jhalal® zubereitet werden muss oder Kithe wie im
Hinduwizmus hellig ind, Zwar eszen manche 2u Ostern gern
Lamm und freitags Fisch, aber daran muss sich kein Glaubiger
halten. Wenn wir uns also nicht privat einer bestimmuen Digt
unterwerten, sind wir Christen sebr fred in dem, was wir essen
kinmnen,

Dennoch gehirt das Essen, die Mahlzeit an sich, zu einem
ganz wichrigen Bestandteil unserer Kultur. Jesus wird im Neuen
Testament oftimals bel einem Eszen beschrieben, bei seinem
letzeen Mahl verkiindete er gar sein Vermichtnis, seither feiern
die Christen in Gemeinschaft in Gortesdiensten das Abendmahl.
Welche paolitische und gesellschaftliche Funktion eine Mahlzeit
haben kann und wie bestimmte Bltwale schon seit Jahthunderten
damit verbunden sind, beschreibt Stephan Loos, Direktor der
ERathalischen Akademie, in seinem Essay. Fiir ihn ist die Curry-
wurst das Symbol der Befreiung von strengen Essensnormen und
gesellschaftlichen Unrerschieden, weil es an einer Imbisshbude so
herrlich unkompliziert und unpriitentits sugeht. Ich filr meinen
Teil mag keine Imbissbuden und Fast-Food-Liden, ich bevorzuge
immer das Spejsen an einem gedeckten Tisch in Gemeinschaft -
ingwischen gern auch mit Kollegen, die dabei frihlich , Mahlzeir*
wilnschen,
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SCHWERPUNKT

zum Thema Mahlzeit mit ¢inem Esgay von Stephan Loos zu
den kulturellen Dimensionen von Speisen und Eitualen Bis hin
zur trendigen Currywurst, Dazu cine Reportage iiber den
Bibelgarten an der Trinitatiskirche in Rahlstedt, ein Blick auf
hungernde Menschen weltwelr sowie eine Auswahl von
Tischgeheten

SEITE 5-h

INTERVIEW

mit Hauptpastor Alexander Rider iiber genussvolles Kochen,
Traditionen und das Essen in Gemeinschaft

SEATE 7

QUERBEET

durch die Kirchenlandschatt mit Empiehlungen fiir cine
Friedensandache, eine koree Avszeit mic Muosik und seeed
Lesetipps.

In ihrer Kolumne spricht Hauptpastorin Astrid Kleist {iber die
wohltuenden Effekte eines simplen Spariergangs

AEfTE B

GLAUBENS-ABC

mit der Serie ,Schliisselbegriffe des Glaubens®, Vikarin
Tia Pelz erklire Christi Himmelfahrt

SEITEYQ

TERMIME & ADRESSEN

im April und Mai. Auerdem: ein Tipp fiir einen
Ffingsrpedresdienst unter freiem Himmel

SEITE 10-1

FAMILIENZEIT

mit zehn Tipps, wie Hochzeitsgliste das Brautpaar bei der
Trauung unterstitzen kinnen

SEITE 12

Hanmes Meubauer, imago/Wostendhl, Letty Images/iStodophioto. fumt f0r Kirchemmasik. Andreas Lashia [ 2], dpa picture aliance
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begegnung :: HIMMELEZELBE

,Ich werde immer katholischer*

Der sonntdgliche Messebesuch ist ein Muss fiir PR-Managerin Alexandra von Rehlingen, selbst auf Reisen sucht sie immer
eine Kirche auf. lhr Glaube gibt ihr Kraft und hat sich durch das Leben in der Diaspora noch verstarkt

Fiir Alexandra von Rehlingen ist die Messe in der 5t.-Elisabeth-Kirche in Harvestehude gine Auszeit vom stressigen Alltag

SABINE TESCHE

on oben filllt ein Liche-
strahl direkr anf den Flatz,
auf dem Alexandra wvon
Rehlingen bevorzugt in der
Sr-Elisabeth-Kirche in
Harvestehude sicet. Zweite
Reihe links aufien in der Nihe der schi-
nen Kreugweebilder, welche die Winde
der ansonscen schlichren katholischen
Kirche schmiicken. ras ist schon sine
Art Familienplatz, hier sitze ich immer
mit meiner GroBtante”, sagt von Rehlin-
gen und meint die bekannte Hamburger
Autorin Svbil Griifin Schinfeldr, die wie
gie aus deurschem Uradel stamymt. Der
sonneigliche Gottesdicnstbesuch ist ein
Muss fiir die PR-Managerin von Rehlin-
gen, deren Agentur zu den bekanmesten
in Deutschland gehért. Sefbat anf Reisen
sucht sie immer in der jeweiligen Stadt
eing katholische Kirche auf und fragt im
Hotel als Erstes nech den Messezeiten,
10 Italien ist es leicht, eine schine Kir-
che zu finden, aber in China war das echt
schwierig”, sagt die studierme Sinologin
und Kunsthistorikerin
Die Rituale des Gotresdienstes sind
flir die s&-Jihrige wie .eine Am Medita-
tion. Dabei werde ich geerdet, komme
bet mir an und kann mich danach besser
konzentrieren., Am liehsten hilite sie
gern noch mehr Weihranch und liturgi-
sche Gesiinge, das vermisse ich hier in
Hamburg. In Milnchen, woher ich kom-
me, ist der katholische Gottesdienst viel
emotionaler und feierlicher” Dabei war
sie damzals, als sie noch in Bayvern waohin
te, gar keine regelmiifiige Kirchgingerin,
und auch ihre Eltern - die Mutter ist
Provestantin, der Varer Katholik - haben
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si¢ kaum religits gepriigt. Die Taufe ge-
hiirte zwar als Selbsrverstindlichkeir zu
ihrer Kindheit, aber auch die Tatsache,
dass der spétere Papst, Kardinal Ratzin-
ger, sie in der 5t.-Ludwig-Kirche in Miin
chen-Altstadt firmite, beeindruckte sie
erst im Nachhinein.

Ihre Kindheit bezeichner sie als
Serrlich hehiitet™, Alexandra von Reh-
lln,-_qen5 Vater stammt aus &inem Augs-
burger Patriziergeschlecht, das bis 1250
zuriickreicht, wnd war Ahnenforscher,
ihre Mutter Dolmetscherin, . die nach
der Trennung meiner Ellern sehr viel
arbeitete”, Deswegen wuchs das Einzel-
kind Alexandra vor allem bei der Grofi-
mutter auf, einer emanzipierten Frau
mit klarem Wertesvstem, [Disziplin,
Ehrlichkeit, Fleiff, Plinktlichkeit und
Respekt sind die Tugenden, die meine
Grofimutrer mir vermirelt har”, sagt die
Vegetarierin und macht damit deutlich,
dass dies die Werte sind, an denen sie
sich und andere nach wie vor misst, Sle
ist zwar Waldorfschiilerin gewesen umnd
schr liberal aufgewachsen, doch Ale-
zandra von Behlingen ist heute eine be
kennende Konservative, Das heiflt, dass
ich auf gutes Benchmen, anstindige
Kleidung achte und niche jeden duze.
Wer bel mir zu Hauze lecker oder geil
sagt, ist unten durch", sagt sie Echelnd,
withrend sie im grilmen Tee rihrt. Natiir-
lich ist der ohne Zucker. ,.Es ist Fasten-
zeit, die halee ich ein™

Die Stddeutsche mag swar konser-
vatlv In manchen Ansichten seim, doch
ihr Frauenhild und ihr Verscindnis von
der Rollenverteilung in der Familie sind
definitiv modern. Alexandra von Behlin

gen ist eine Karrierefran und lebt genau
wie Thre Murter und GroBmutter ver,
dass sich Kinder und Beruf bestens mit-
einander vereinbaren lassen. Vier Kinder

gwel Midchen und zwel Jungen - har
gie mit dem Hamburger Medienamwal
Matthiaz Prinz bekommen. Und, wie sie
zag1, keine Woche nach den Geburten
ihre Arbeit unterbrochen. Schliefilich ist
sie selbststindig und muss fiir ihre Kun-
den Luxusmarken wie Momthlane,
Etro, Ferragamo oder Karl Lagerfeld -
stiindig errcichbar sein.  Aber mein Biiro
und das Wohnhaus sind ja ganz noh bei-
gimander, da konnte ich auch schnell
nach Hause kommen, wenn dic Kinder
mich brauchten. Ich war so sumindest
oft physisch anwesend”, sagt sle,

Nach Hamburg kam sic urspriing-
lich durch ihren ersten Mann, den Pia-
nisten umnd Dirigenten Justus Frantz, den
gic 1980 als z-jEhrige Studentin bei
einem Konzgert in Miinchen kennenlern-
te und fiir den sie spiter die Organisa
tion des Schleswig-Holstein Musik Fes-
trvals mit dbernahm. Das waren thre ers-
ten Schrirte in die Public-Belations-Welt
- Leigentlich wollte ich Kunsthiindlerin
werden®. Sechs Jahre spiiter priindete
Alexandra von  Rehlingen mit  [hrer
Freundin Andrea Schoeller die PR-Agen-

Der Glaube bt mir Half
i einer haltlosen Wetlt
Alexandra von Rehlingen

Roland Magumia

tur Schoeller & von Rehlingen, zunichst
in Minchen, 1988 zog sle zurikck nach
Hamburg, wo sic Marthias Prinz traf.
Kirchlich hat sie beide Male nicht
geheiratet. Doch alle vier Kinder, der
jlingste Zohn ist 14 Jahre alt, wurden ge-
tauft, gingen auf die katholische Grund-
schule, die beiden Alveren machten Abi-
tur auf der Sophie-Barat-Schule, Sie be-
kamen ihr eigemes Gebetbuch wund
gingen, als sie klein waren, mit threr
Mutter regelmalig in den Gottesdienst,
Inzwischen kommen jedoch nur noch
der Jangste und der Zweitileeste fredwil-
lig sonntags mit in die Kirche, und man
merkt ihr an, dass sie das cin wenig stort.
Denn Alexandra von Rehlingen ist
das Offentliche Bekenntnis zu fhrem
Glauben schr wichtig: Ich werde immer
katholischer, seit ich in der Diaspora le-
be und s um mich herum immer gortlo-
ser wird. Der Glaube gibt mir Halt in
einer haltlosen Welt.™ Er war es auch,
der sle zuversichtlich sein lied, als fhr
Mann wor dreicinhalh  Jahren einen
Herzstillstand erlitt - beim gemeinsa-
men Joppen um die Alster. Marthiaz
Prinz kam in die Asklepics Klinik 3t
Georg. Erwar bewusstlos und es bestand
kam noch Hoffnung fiir thn, Doch der
Kardicloge Prof, Kuck hirte nicht auf,
ihn zu reanimicren,” Thm verdankt Prinz
sein Uberleben. In den ersten kritischen
Waochen betere Alexandra von Rehlingen
jeden Tag im Maricndom fiir die Gene-
sung ihres Mannes. Gott und meine
Kinder waren In dieser Zeir mein Anker®,
sagt sic. Und die Tatsache, dass ihr
Munn wisder arbeiten kann, hat sie in
threm Glauben an Gotr weiter bestirkt,
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wRleines Festessen™ (1590] heillt das Gemdilde von Lucas van Valcken

Schon immer sind mit
Mahlzeiten Rituale
verbunden: das Abendmahl,
ein Vertragsabschluss oder
die Familientradition. Welche
Freiheit die Imbissbude
bringt, beschreibt Stephan
Loos in seinem Essay

erne gebe ich es zu: Ich bin

gin  begelsterter  Curry-

wurst-Esser, Und  dies

nicht erst seit der Lektiire

vion Uwe Timms Novelle

~Die Entdeckung der Cur-

rywurst”, die in der Hamburger New-
stadt splelt, Ich mag den Geschmack der
Kalbsbratwurst mit der fruchtig-schar-
fen Currysofie, fiir die man nicht in eines
dieser ultrahippen Edelcurryrestaurants
und schon gar nicht an das Kiihlregal des
Discounters pehen darf, sondem zu
einem jener Schnellimbizse in den seid
rebaulichen Nischen unserer Merropaole,
Fiir so manchen mag dies der Inbe-
priff des ungesunden Essens sein, fir
mich ist ez mehr als mur Nahrungsauf-
nahme: E= ist ein Ritual! Ezsen und Trin-
ken dienen nicht allein der Befriedigung
gines biclogischen Bedlirfnisses, son-
dern haben auch eine kulturelle Dimen-
sion, Aus dem reinen Essvorgang wird
ein Speiseritual, bel dem MNahrung In ein

'A

borch und Gearg Flegel. Es zeigt ein dppiges Mahl bei Adeligen im Mitt

..IL

elalter, bei dem man gesittet speist

Vor der Currywurst sind

Svmbol verwandelr wird und der Akr des
Eszens Sinn und Gemeinschaft stiftet,
Das klingt kompliziert, ist es aber gar
nicht, wie der Blick in die Kulurge-
schichte des Essens zeigr.

Im & Jahrhundert hatve Bischof
Gregor von Tours eine Auseinanderset-
zung mit dem Merowinger-Kinig Chil-
perich, in deren Verlauf der Kimig ihn
plétzlich zum Mahl einlud, Gregor lief
sich von den Verlockungen cines opu-
lenten Crastmahls nicht beeindrucken.
Erst als der Kénig peschworen harte, die
Gesetze der Kirche nicht zu iiberireten,
nahm Gregor die Einladung an. Was aus
heuriger Sichr reichlich unhdéflich er
scheing, war damals die Ablehnung cines
unmoralischen Angebots. Denn im Mit-
telalter besiepelre das pemeinsame Es
sen und Trinken, comvivium® genann,
das Ende eines Konfliktes. Es machte
aug Feinden Freunde oder Parner wund
harte gemeinschafisbildende Kraft, Das
Mahl hatte fiir die Zukunft bindenden
Vertragscharakter., Gregor wusste, dass
er keine Gelegenheit mehr haben wilirde,
seine Forderungen durchzusctzen, so-
bald das Ezsen stattgefunden hatee.

In der friihen Neuzelt erhielt daz ge
meinsame Mahl eine andere Funktion:
Es wurde zu einem Ritual, bei dem die
hierarchizche Ordmung der Herrschen

den dargesrellt wurde, Die Hffentliche
Tafel, ein Essen des Fiirsten vor den Au-
pen seines Hofstaares und aller anderen
MNeugierigen anldzslich der feierlichen
Einsetzung in ein Amt oder cines Frie-
densschlusses, verdeutlichee die unter-
gchiedlichen sozialen Ringe der Tellneh-
mer. Der hierarchische Status cines je-
den Mitglieds des Hofadels wurde durch
die Sitzordnung, die Anzahl der Tafel-
diener, dic den Gast bewirteten, den Ab-
stamd der Gedecke, die Auszeichnung
mit Tafelinzignien und die Wahl der
Kleidung deutlich gemacht,

Das Essen sollte die Unterschiede

der Machtverteilung zelgen

Eszsen diente such hier weniger der Nah-
rungsaufnohme, sonderm  stand  im
Dienste der politischen Kommunikation:
Die herauzragende Stellung des Herr-
schers sollve sichtbar wetden, wie auch
die politisch-soziale Crdnung mit ihren
feinen Unterschieden. Und wer meint,
dass dies Geschichte sei, beachte einmal
die Zuzammenstellung der Giste und die
besondere Sitzordnung beim Hambar-
ger Matthiae-Mahl.

Die pemeinschafisstiftende und die
sozial ordnende Funktion des Mahles
prigen die Kultur des pemeinsamen Es-
gens bis in die Gegenwart hinein, Zwar

haben Arisrokratie und Bilirgermum an
Bedeutung verloren, aber an ihre Stelle
sind heuve soziale Schichten oder Mi
liews getreten, die nicht weniger auf fei-
ne Unterschiede achten.

Beide Beispiele zeigen, dass Speise-
ritisale keine beliebigen Handlungen
sind. Sie folgen bestimmten Regeln und
haben eine normierte dulere Form, die
den am Ritual beteiligten Personen be-
kannt sind. Vorausserzung ist, dass ge-
meinsame Vorstellungen bestehen, wel-
ches Yerhalten ein Ritual darstellt, Alle
Beteiligten wissen, wie und warum sic 50
handeln, wie sie ¢s tun, und jeder weifl,
was der andere un wird und waz man
selhst #u tun hat. Rituale stiften Identi-
tit, indem sie Unterschiede gegeniiber
den nicht am Ritgal Bereilipren deutlich
machen. Sie werden nicht zufillig voll-
zogen, sondern Sffentlich, demonstrativ
und fererlich inszenient. Der besondere
Ot des Rituals, die besondere Kleidung,
bestimmte Zeichen fiir Anfang und Ende
sowie nicht alldigliche Sprachformeln
machen den Unterschied zum Alltag
deutlich.

ITres lasst sich an der Feier des
christlichen Abendmahls verdeutlichen,
ginem Speiseritual par excellence. Die
Feier der Eucharistie folgt cinem ein-
heidichen Ritus, der den Felernden be
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kannr ist und bei dem der - unter ande-
rem durch seine Kleidung herausgeho-
bene - Plarrer und die Gemeinde wissen,
was wann #211 ton ist, Ung schlieilich be-
wirkt da=z Abendmahl wie auch andere
Speiserituale eine - soziale, politische,
spirituelle- Zustandsverinderung. Das
Brot in Gestalt der Hostic wird zum
Leib, der Wein wird zum Blut Jesu
Chrizti. Und indem digjenigen, die die
Eucharistic feiern, beides o sich neh-
men und sich des letsten Abendmahls
Jesu erinnern, vergegenwirtigt sich Gont
und wird dic Gemeinschaft der Men-
schen mit thm und untereinander Wirk-
lichkeit, So dient dieses Rimgal nicht al
lein der leiblichen Stzigung, sondern
verweist iiber sich hinaus und bekriiftigt
einen  groferen  Ordnunpssusammen
hang: den neuen Bund Gottes mit den
Menschen, der zich im Reich Gottes ver-
wirklicht. Wie auch andere Speiserituale
erinnert es an Vergangenes und wver-
pilichtet zu zukiinftigem Handeln.

Jede Gesellschaft verpewissert sich
fortlaufend der Gliltigkeit von Werten,
indem sic sic in Ritualen sinnlich wahr-
nehmbar macht. Fast jede Handlung,
nicht mur eine religids-kultsche, kann
zum Ritual werden. Doch Rituale stabili-
sieren nicht nur, an thnen kristallisieren
sich auch Eonflikte, Wenn die gesell
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schaftliche Ordnung  infrage gestellc
wird, werden die bis dahin geltenden Ri-
tuale aktiv angegriffen oder alg sinnleere
Form denunziert. Genau das passierte in
der MNachkriegszeit: Erstens erforderte
die industrielle Zeivorganisation ¢ing an-
dere Esskultur, weil die Menschen im-
mer weniger die Maglichkeit hatten, zu
Hause in der Familie in Rube Mahl zo
halten,

Die Nazis haben das Familienmahl
zu etwas Makabren gemacht
Zweitens war das Ideal der Tischgemein-
schaft durch die nationalsozialistische
Propaganda mit  hren  scgenannren
REintoptsonntagen®, an denen alle auf-
gefordert waren, Eintopfgerichte anstel-
le teurer Sonntagsmeniis Zu0 esgen, wm
g0 die entzprechenden Opfer fiir das
Endziel zu erbringen, missbraucht wor-
den. Das zeremonlell eimpenommens
dlahl war, so Heinrich BGML, 20 etwas Ma-
kabren geworden. Und drittens waren
die Menschen im 22, Jahrhundert die zu-
nehmenden Unterscheidungsrituale
beim Essen, die genau zu beachtenden
Schweige- und Redezeiten, die normier-
ren  Konversationsthemen und  die
Tischmanicren schlichtweg leid.

Der Verzehr der Currywurst wurde
zu ¢inem Ritwal, das die bis dahin vor

Dagegen reicht an der Imbissbude ein einfaches Plastikgibelchen, um die Currywurst und Pommes ganz ungezwungen aufzunehmen

alle Esser gleich

herrechende Mahlkultur ablebhnre, Die
Imbissbude markient ¢ine Opposition zu
der klassischen Tischgemeinschaft,
denn in der Schlange vor dem Imbiss
stand sind alle gleich, ungeachret ihrer
Herkunft. Tugendliche und Altere, sozial
Benachreilipte und Grofatadimomaden
begegnen sich hier so einfach wie sonst
AN Our wenigen anderen Orten. Das
schnelle, oft beiliufige Essen in der OF
fentlichkeit widerspricht dem hohen
Grad an Abgeschlossenheit, Intimitit
und Gemiitlichkeit der hiuslichen
Tischgemeinschaft. Die Tischsitte des
Curmywurstrituals ist reduziert: An die
Stelle von Besteck wund der dadurch
demonstrierten vormmehmen Madigung
der Essbegierde tritt dic unmittelbare
VerkOstigung des Essens mit der Hand.
Michts ist im Imbiss peinlich.

Das schnelle Essen aus der Hand
wird als Freiheit verstanden, sich an kei-
ne festen Eszsenszeiven halven, kelnem
Kleiderzwang und keiner Etikette unter-
werfen zu miissen. Dass alle das Gleiche
verzehren, st Ausdruck elner fktiven
egalitiiren sogialen Gemeinschaft, Die
Sprache ist bei diesem Ritual aof das
Wesentliche der Bestellung reduziert,
funktional und wungerwungen zugleich,
Dries wird als Freiheit vom Kommunika-
tionszwang erfahren. Gerade fir Altere
und Obdachlose wird der Imbiss zum
tagtiiglichen Treffpunkt unter freiem
Himmel, der den Alltag strukturiert.
Heimat, Gleichheit und Authentizivic,
das sind dic Werte, die dic Erfolgsge-
schichte des Rituals der Curmywurst be-
grinden,

schwerpunkt :: HIMMELZELBE

Ein Blick tiber

den eigenen
Tellerrand

i1 Der gut gefiillte Teller ist nicht iiber-
ull selbstverstindlich, Ein Blick tiber den
elgenen Tellerrand hipaus macht be-
wusst: Sclbst in Deutschland hungern
Menschen. Weil sie zu wenig Geld ver-
dienen oder keine Sozialleiztungen be-
kommen, holen sich rund 1,5 Millionen
Menschen dewerhaft thre Lebensmittel
bei den Tafeln®, sagr Linda Corlels von
HBrot fir die Welt Hamburg®, Weltweit
sind 815 Millionen Menschen von chro-
nischem Hunger betroffen sowie rumd
gwei Milliarden Menschen von Mangel-
erndhrung”, so die Referentin des evan-
gelischen Hilfswerkes.

Als Griinde dafiir mennt gie Krieg und
Vertreibung, aber auch den Klimawandel,
der etwa zu Ddirren auf proflen Fliichen
filhre. Dras trifft vor allem die Landbevii-
kerung 80 Prozent der Hungernden le-
ben auf dem Land®, weifl Linda Corleis.
70 Progent der Hungernden sind Mid-
chen und Frauen. Neben den klimati-
schen, politischen und sozialen Ausld-
sern filhren auch einseitige wirschaftli
che Intercssen zur Armut, S0 werden
etwa  indigene Bevillkerungen durch
Grolinvestoren von thren Lindereben
verdringt, weil sie keine Besitzrechte
nachweisen kinnten. Zudem fihrten
neve Wirtschaftzabkommen erwa 2w
schen der Europdischen Union und afri-
kenischen Staaten zo wachsenden Pro-
blemen. Bel den Wirtschaftspannerab
kommen werden Zdlle niedrig gehalten
und Miirkte gedtinet. Was dann passiert,
weigt das Beispiel Kamerun, Hier gab es
einen florierenden Ewiebelmarkr, Doch
die heimischen Produkte wurden won
den billigeren Impornt-Zwicbeln aus Hol-
land verdringt”, se Corleis,

HBrat fiir die Welt* unterstiicat Pro-
jekte, die die Kleinbauern stirken. ,Was
sie brawchen, sind Land und Zugang zu
Wasser, Saatgut und Dilnger filr cine
dkologische und nachhaltige Landwire-
schafr, Dabel helfen wir mit Fortbildun
gen und giinstigen Krediten®, se Corleis,
Zum anderen engagiert sich das Hilfs-
werk aber auch auf der politischen Ebe
ne.  RAngesichts der Verinderungen
durch die Globalisierung hat die politi-
sche Arbeit stark zuwpenommen. Wir be-
reiligen ung an internaticnalen Konfe-
renzen, betreiben bundes- und curopa-
weit Aufklirungs- und Lobbyarbeit.®

Es kann aber auch jeder Einzelne et
was tun. Zum ecinen besser planen und
weniger Lebensmittel  wepschmeifien.
Nach einer Studie der Universitiit Stutt
gart landen bei uns 8z Kilo Lebensmirtel
pro Kopf und Jahr im Miill. Zum anderen
helfe es, den Fleischkonsum za reduzie
ren, 22 Prosent der Nahrungsmittel
stammen aus Entwicklungslindern. Um
daz fir Pewrschland bendrigte Tierfurrer
Soja anzubaven, ist allein in Lateiname-
rika eine Flache von der Grige Mecklen-
burg-Vorpommerns  nétig.  Weniger
Fleischverzehr verringert den Wasser-
wie den Futtermittelverbrauch®, sagt
Corleis, Wer sich welter engagieren will,
kanm bei ,Brot fike die Welt Hamburg™ an
ciner Gruppe mit Ehrenamtlichen teil-
nehmen, die sich einmal im Monat
rriffi, (pet}

Machstes Trefen: 29,5, 18 Uhr, Kinigstr. 54, brfos;
v, hamburg brot-Fuer-die-welt de, T. 30 6205 41
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HIMMELEZELBE :: schwerpunkt

Die Gemeinde der
Trinitatiskirche in Rahlstedt
zlichtet erfolgreich Krduter
und Obstpflanzen,

die in der Heiligen Schrift
erwdhnt werden

ULIVER 5FPLES

atiirlich wiire es cinfa-

cher, die Feigen im Super

markt zu kaufen. Scnnen-

gereift aus biblischen Ge-

genden. Vermutlich

waren solche Friichie aus
Israel oder Palistina auch pglnstiger.
Aber fiir Johannes Calliebe-Winter st
das kelne Alvernative, Der Rahlstedrer
Pastor will warten, bis die beiden Stau-
den im Bibelgarten rund um die Trinita-
riskirche Fritchie tragen. Das wird noch
cowas dawern, denn die Pflanzen haben
gerede ihren ersten Winter iiberlebt.
nDennoch freue ich mich schon auf die
erste Ernte und das gemeinsame Essen.
Schiicflich schmecke alles aus dem eige-
nen Garten doch besomders®, sagt Cal-
liche-Winter.

Anderes im Rahlstedter Bibelgarten
dagegen dilrfie bereits in diesem Jahr
bliihen: sicherlich die vier Apfelbiume,
der Nuss- und vielleicht sogar der Oli-
venbaum, die Johannisheere und einige
Krduter gane sicher. ,Alles, was wir ge-
pflanzt haben, hat einen biblischen Na-
men ader ist in der Bibel erwithnt®, er
kldrm Calliebe-Winger, Drer Maulbeer-
baum zum Beispiel, den Jesus in einem
Gleichnis vom Senfkorn stiert (Lukas-
Evangelium Eapitel 17% ,Der Glaube,
selbst klein wie ein Senfkorn, vermag cs
dennoch, diesen miichtigen Baum mit
gewaltipem Wurzelwerk der Erde zu ent-
reiffen.” Aus den Friichten werden Sifte
und Kenfitiiren gemacht. Maulbeersirup
goll el Fieber und Ereislanfstirungen

6

Johannes
Calliebe-Winter
var dem
Rahlstedter
Bibelgarten,

in dem es
u. a. Feigen,
Trauben und
Kruter gibt
CHirver Spies

Biblisches aus dem
eigenen Garten

gut sein. In Rahlstede hat der Baum zwar
erst ein zartes Wuarzelwerk, dennoch
macht er die biblische Geschichte be-
reits anschaulicher, greifbarer.

e ldee =y dein Bibelgarten ent
srand auf Fahrten ins Schleswiger Bibel-
zentnum. Dort holte man sich Anregun-
gen, welche Pllanzen auch in Nord
deutschland  pedeihen  kinmen., Der
Gartenspezialist vom Friedhof entwarf
einen Flan xur Umgestaltung der grofen
Beete 2wischen Gemeindehans und Kir-
che. Gemeindeglieder spendeten Pflan-
zen, Ehrenamtliche packten mit dem
Spaten an und jiven seither auch Un-
kraut. Kleine Schilder wurden enoworfen
und stehen nun mit botanischen Eckli-
rungen samt Zltaten aus der Bibel nebéen
den verschiedenen Pflanzen, Dic Reso-
nang ‘in der Gemeinde ist grofk .Ob

Taufgesellschaften, Konfirmanden oder
Passamten - viele blelben Inveressiert
stehen und lesen die Tafeln aufmerksam
durch®;, so Calliebe-Winter, der sich
freut, dass dieser . missionarische An
sarz" auch autgeht. Zur Geltung komme
dies such, wenn der eigene Anbau ver-
zehrt wird: 5o konnte die erste Ermte der

Tischgebete fiir jeden Tag

Das kurze Ritual eines Alle guten Gaben, Jedes Tierfein hat sein
Tischgebets hilft - richt alles, was wir haben, Essen, jedes Biimlein

nur Kindem =, das Essen kammt, o Gott, wan dir. trinkt vom dir, hast auch
als eine besondere Zait Wir danken dir dafiir. urser mecht vergessen,
wahraunehmen: Die Soes- lieber Cott, wir danken dir.

sen, die anderen, sich selbst

und Catt. Einige Beispiele, unser Brot. Wir wollen
helfen in aller Med,

Bei jedem Bissen, den wir Wir wollen schaffen, die

essan, Dottes Liebe nicht Fraft gibst du. Wir wollen

VIEFGRSSE, liben, Caott, hilf dagu,

Wirwollen danken fir

Cortt, segne umser téglich
Brat, so sind wir wohl
geborgen. HElf allen
herschen inder Mot

urvd allen, die sich songen,

schnell wachsenden Minze bereits zur
offiziellen Einwelhung am vergangenen
Reformationstag filr den Hugo zum An-
gtofien  benutzt werden, Minze  wird
neben Dill und Kibmimel bm Matthiivs
Evangelium (Kapitel 23} erwihnt.

Fiir ‘diese= Jahr haben di= Bibel-
Giirtner bereits die Hoffnung, Speisen
mit selbst gezogenen Gewlirzen zu ver-
feinern. Denn Essen hat cine grofie Be-
devtung in der Gemeinde, ,Gemeinsame
Mahlzelten simd filr viele Menschen um
unseren Kirchturm nicht selbstverstind-
lich®, sagt Calliche-Winter, Gerade bei
den Konfirmanden beobachte er, wie sie
es geniefien, sich an ¢inen gedeckten
Tisch zu setzen, gemeinsam zu beginnen
und aufzuhdren, 2u teilen und zu entde-
cken, dass genug fiir alle da ist. Aber
auch Alleinstehende oder Menschen mit
schmalem Geldbeutel 1Edr die Gemelnde
immer wieder gin. Fiir den Pastor gehirt
das Ezten und Trnnken selbsteerstind-
lich zur Gemeindearbeit dazu; Jesus hat
stiindig und {berall mir Menschen ge-
gessen: unterwegs, am Berg, am Ufer, be
Fremden und Vertrauten. Es war sehr
hiufig wihrend des Essens, dass ein Ge-
sprich fiber Gott und die Welt, Hoffnun-
gen und Sorgen auflam,™

b bis zum Herbst die wwei Rebsor-
ten 50 vicle Trauben tragen werden, um
einen eigenen Wein xu keltern, glaubt
Calliebe-Winter nicht. Aber doch, dass
3 geniigend Reben geben wird, damit im
Erntedank-Gottesdienst alle eine Trauw-
be beim Abendmahl bekommen.
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SARINE TESCHE

it Alexander Ro-
der kann: man
sich  stunden
lang liber Remepte und gutes Essen
unterhalten, er liebt o5 zu kochen und
seine Giste zu verwdhnen, Einmal im
Monat Bdt die Michelgemelnde zum ge-
meinsamen Mittagessen - eine Einrich-
tung, die der Hauptpastor sich fiir noch
mehr Hamburger Gemeinden wilnschr,

Fomburger Ahendblol: Was gab és keute bei
[hneens zum Frithetick und was gibt o e
Abendessen?

Alexander Rbder: Morgens gibt ex im-
meer nur Obst, wir fribseiicken erst
gegen 14 Uhr ein Brot mit Lavendelhonig
aus Stdfrankreich und Kise, Meistens
koche ich dann abends fir meine Mutter
un<d mich, Heute gilt ez werschiedene
Blatt=alate mit einer kisclichen Mine-
vinaigrette,

Wik finden Sie Zeit, tdglich zu kochen?

Das Abendessen st fiir mich das Wich-
rigsee, avch wenn das in Deutschland un-
populdr ist, aber ich habe franzdsische
Vorfuhren, die spielen da wohl mit. Ich
finde abends 2u kochen elnfach entspan-
nend, nach der langen Arbeit in der Kii-
che v stehen und dabei Musik zu hivren.

Wie kowemen Sie zu Thren Rezepten?

Ich habe schon als Kind Rezepte gelesen
und sehe mir pern Kochbiicher an. Ich
mag bezonders Yotam Ortolenghi, der
kocht viele Gerichte mit einem jiidisch-
arabischen Einschlag, Zum Beispiel Blu
menkohl mit Granatapfel.

Dras had fr fiest Bibtischen Charakter ...

Dz isc Zufall. Keine Angst, ich mag Keine
gegrillten Heuschrecken wic Johannes
der Tiufer. Bei Heidehonig lasse ich al-
lerdings mit mir reden.

Mégen Ste Gesellschaft heim Kochom - oder
dorf nan erstzum Abspiilen fn die Killche?
Ich finde gemeinsames Kochen ganz toll,
ich fahre in den Urlsub immer mit
Freunden bevorsugt nach Frankreich,
und wir kochen jeden Abend zusammen.
Drabei gibt ez cin gutes Glas Wein, wir
klbnen, das mache einfach Spafi,

Wer hat denn bei Thnen diese Kochileiden-
sefiaft meweckt?

Meine GroBmiltter konnten sensationell
gut kochen, allerdings sehr unterschied-
lich. Die eine kam vom Bauwernhof, die
amdere hatte eine blirgeriche Vergan-
genheit. Wir drei Kinder haben viel bei
ihnen in die Pétte geschaut und sind alle
begeisterte Hobbykiche peworden.

Was st fiir Sie wichtig, wenn Sic zum Essen
einladen?

Ich mag ¢s gerne, wenn e nicht steif ist,
aber trotedem 5til hat. Essen beginnt mit
etnem schin gedeckren Tisch, das fAnde
ich wichtig. Ich freue mich, wenn Men-
schen das, was ich zubereitet habe, gou-
tleren. Es diirfen auch richtipe Portionen
sein, die Leute sollen satt werden — das
hat bei uns Familientradition. Ich liche
es, wenn man gich Zeit nimme fir pures
Ezsen und gute Gespriche bei Tisch,

Beten Sie vor fedem Escen wnd was s Thr
Lieblingstischgebet?

Ich bete tiglich zu Tisch und dann den
Klassiker: Komm, Herr Jesus, sei unser
Gast und zegne, was du uns bescherer
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hast.* In Gesellschaft nehme ich auch
gerne mal ein Thema, das anliege, auf, sed
&5 zu Festtagen - Ostern oder Wethnach-
ten -, und spreche einen Dank fiir die
Gemeinschaft aus. Dicse wahrzunchmen
finde ich ganz wichtig,

Halten Sie sich betm Kochen an bestimmite
Traditiomen, also fretfags snd in der Fasten-
zeff Fisek, Oatern st Ostersipf, Welhnach-
fen vt Lebweuchen?

Die Reformation hatte sich ja eigentlich
von diesen Fastenregeln geldst, und Lu

ther hat gesagt, das sei nicht nitig. Es ist
interessant und auch in Ordnung, dass
fun viele Kirchen wieder zum Fasten 2u

riickkehren, ich mache das jedoch nicht
mit. Ich habe aus Zeitgriinden vieles anf-
gegeben, zum Bejspiel das Backen eines
Meujahrszopfes, auch zu Ostemn firbe

dung in Kleiner Form, Zudem sollten wir
uns allerdings hiufiger die Frage stellen,
ob wir immer nur Freunde einladen
mlissen, Jesus sagt an einer Stelle im
Evangelium sehr deutlich: Was habt ihr
davon, wenn fhr immer our die Leute
einladet, die euch wieder einladen? La-
det doch einmal die ein, dic sich nicht re-
vanchieren kiinnen. Dann tut thr etwas
Gures. Das Ist das Ideal, davon sind wir,
auch ich, noch weit entfernt,

Vidle Gemetnden Meten wach den Godles
diensten nock efn pemeinsemes Mahl ax -
machen Sie das anch?

Wir machen das einmal im Monar als
Mirtagessen und haben damit gute Er-
fahrungen, weil die Menschen schon vor-
her gemeinsam kochen, Es peht darum,
die Gemeinschaft zu pflegen. Und file

Za Tisch,
Herr Ptarrer

Alexander Réder kocht tiglich - gerne

auch fiir Gaste. Ein Gesprach mit dem
Michelpastor (iber Rezepte, Traditionen
und das Abendmahl mit der Gemeinde

ich keine Eier bunt. Aber es gibt immer
ein Osterfrilhatlick im Gemeindehaus,
da bin ich dabei. Weihnachten gibt es
Hirach, das ist das einzig Traditionelle.

Gemeinsam dirs Brot hrechen — was bedentet
dieses Ritual fiir Sie?

Ich fnde, dass essen [n Gemelnschalft
auch immer epwas mit dem Abendmsahl
zu tun hat. Mit dem Abendmsh] schlie-
fien wir nlemanden aus, es gehe {iber die
gesellachaftlichen Grenzen hinans, Und
wenn wir uns dann gemeinsam am Tisch
versammeln, 13t das auch Gemeindehbil-

Hauptpastor Alexander Réder
kauft sein Gemiise und Obst
am liebsten auf dem Markt ein

b i

\

Andrees Linhle

interview :: HIMMELSZELEBE

viele  Allginstehende sind  Sonntage
schrecklich, weil sie ¢insam sind, thnen
die Decke auf den Kopf Gillt. An diesen
Tagen sind Kirchen noch mehr gefrag
als andere, ctwas anzubicten, man kann
ja nach dem Essen noch elnen Film se-
hen, einen Ausflug oder Spaziergang ma-
chen, Das st fiir viele in unscrer Ge-
meinde ein grofier Ankerpunkt im Mo-
AL,

Es hat wicht fede Kirche éfn grofies Gemedn-
dehatis wie St Michaeliz, Solife wian also i
Kirchen wmehr Kilchen einbauen, ein paar
Bitnke raysnetmen und Tafeh: aufsbellen?
Warum nichr. [ch (rde &5 aber erst mal
wichtig, das gemeinsame Essen iiber-
haupt einzufiihren. Denn fiir manche
Menzchen 1=t der Gortesdienst @ine zu
hohe Schwelle, doch die gemeinsame
Mahlzeit nicht. Die kann man ja auch mit
einem Tischgebet oder einer Lesung ver-
hinden, umd das st dann auwch Gortes-
dienst,

Viele Kirchengemeinden bebrefhen Suppen-
kiichen, unterstiitzen Tafeln - it dos fibr Sie
etme urchristliche Aufpabe?
Ja, Beluns gibt es das gwar nicht, aber
ich finde es wichtig und gut. Die
Digkonia, die Sorge um den
Michsven, st ¢ine der Shulen

-\ des Chrisrentums und wird in

‘i‘;!( ‘ﬁ"" ?!

oy .

solchen Suppenkiichen zum
Ausdruck gebracht. Ich fin
de auch schiin, wenn die Be-
diirftigen bei ithrem Essen
bedient werden, weil thnen
das zeigr, dass sie Gleich-
berechtigte in ihrer Wiirde
und  threm  Menschsein
simd. Dxas kann man {ber
eine Mahlzeit gut zeigen.




HIMMELEZELBE :: querbeet

. 1 Hauptpastorin Astrid Kleist dber die
: Wiederentdeckung des Spaziergangs

1+ Gehen Sie noch spazieren oder wer-
den Sie von anderen dazo eingeladen?
Mir ist das neulich passiert. Da rief mich
eime Freundin an wund fragre, ob-wir
nicht mal wieder zusammen spazieren
gehen wollen, Beides, ihr Anruf - auf
dem Fesmetz! - und ihre Frage, klang
fiir mich ein wenig aus der Zeit gefallen.
Eine WhatsApp aufs Handy, ob wir uns
zum Laufen, Wandern oder Walken
treften wollen, hiitte mich nicht aus dem
Konzept pebracht. Fast hiitte ich suriick-
pefragt, was wir denn da machen wellen,
oder ihr vorgeschlagen, vielleichr doch
etwas Sportives zu unternehmen.

Irgendwie hafter dem Spaziergang
in meiner Vorstellung etwas Langweili-
ges, Ermiidendes an. Ich sehe sofort
Familien vor mir: Elvern, die mit Ab-
stand neben- oder hintereinandergehen,
mit schlecht gelaunten Tecnagern im
Schlepptau, die nur darauf warten, dass
es endlich vorbel isr, Besonderes zu
vermelden gibt es nach Spaziergingen
selten, auch um die Steigerung perstnli-
cher Bestzelven gehr es niche, Moch
nicht mal Start- und Ziclpunkt spielen in
der Regel eine Rolle.

Astrid Kleist

In unserer Zeit der Selbstoptimie-
rung kam mir darum die Einladung zum
Spazicrgang plitzlich als cin geradezu
subversives Zeichen vor: die Chanee, es
mial sein zu lassen, sich selbst 2u ibetho-
len. Zielloses Schlendern als Sclbat-
eweck zu nehmen, das keinerlel hithe-
rem Ziel sudiepen hat, Entgprechend
neugierig liefl ich mich darauf ein.

Ich wollte erfahren, wie es geht,
chne Zeivdruck und Anspruch einfach
~mur* zu gehen. Und siehe da: Nach
ciner halben Stunde kam ich Schrict fiir
Schrirt rein. Immer mehr gelang es mir,
Tempo herauszunehmen —aus meingm
Gang und meinen Gedanken. Ich fing an,
auf die Segelboore zu schaven, mich an
den Blisshilhnern zu erfreven und dank-
bar die Zeit mit meiner Freundin zu
geniefen.

sa welt, dass ich auch allelne spazie-
ren gehen wilrde, bin ich noch nichr,
Aber ich habe es vor, irgendwann, so viel
stefit fest!

EMPFOHLEN

Zum Mitmachen: christlich-
muslimische Friedensandacht

11 Drebmal i Jahe vrefTen 2ich
katholische und E'.Iangeliﬂche
Chrizten und die muslimische
Gemeinschafr in Steilshoop zu
einer christlich-muslimizchen
Friedensandacht, Sie bitten um
Frieden fiireinander, fiir den
Sradrreil und fiir die Welt, Die
niichste Andacht beginnt am
Dienstag, 1. Mai, um 19 Uhr in
der katholischen St.-Johannis-
Kirche, Geleitet wird die An-
dacht von Pacer Daruss Wis-
niewski, Pastor Andreas Hole-
baver und Hodsacha Miinir. Es
wird gus dem Eoran und der
Bibel gelesen. Gemeinsm wer-
den Kerzen entwiindet, Die An-
dacht schliefit mit dem Segen
der Geistlichen.

1. Mal. 15 Lhit St-Johannis-Kirche,
Crindgensstrafe 32, Hamburg-Steikhoap

AUSGESUCHT

Zum Hingehen: Eine besondere Auszeit
mit Musik in der Hauptkirche 5t. Petri

s Seit 70 Jahren lidt das Amt fiir Kir-
chenmusik zu einer besonderen Auszeit
vom Alltag in die Hauptkirche St Petri
ein: Jeden Mittwoch um 17.15 Uhr gestal-
ten Hamburger Kirchenmusiker, Studie
rende der Hochschule fiir Musik und
Theater sowie Gastkiinstler die , Stunde
der Kirchenmusik®. Entstanden ist die
Reihe in der Machkriegszein; Viele Kir-
chenund Orgeln in der Hansestade
waren zerstirt oder stark beschiidipt.
Eime Auznahme war die 51.-Petri-Kirche,
Anliizslich der 3500, Stunde gibt es
am 2. Mai ein Jubiliumskonzert. Die
Organisten Thomas Dahl und Manuel
Gera werden zusammen mit der Jugend-
kantorei und KEurrende Wohleorf unter
der Leitung von Andrea Wiese alve Wer
ke und neue Improvigationen auffiihren,

2. Mai, 115 Ui 35001 Stunde der Kinchenmmusik,
Jubillumshanzert, 58, Partei, Bei der Petrilirche 2

GESEHEN

Zum Nachlesen: Kirchenkritik mit
Humaor von Jan-Christof Scheibe

i Jan-Christof Schelbe ist der Glaube
abhandengekommen. Aber der Hambur-
ger Kaberettist vermizst thn Mit dem
Blhnenprogramm , Opoddogor®  sucht
et zeit der Premiere im Okrober 2016 im
Kiezclub Gruenspan nach Wegen aus
seiner religidsen Bezichungskrise. Aus
dem Solo-Stilck heraus hat er nun ein
Buch iiber die Frage . Wie glaubt man
und wenn ja, warum®™ geschrieben. Auf
humoristische Welse, mit Spitze, aber
ohne Hime nghert sich Scheibe dem
Thema Glawben und Religion an. Als
oProvestant min  rubender  Mitglied-
schaft® beschreibt der Kantorenschn auf
256 Seiten seine Erfashrungen mit lang-
wellipen Predigten, blerernsten Gottes-
diensten und Liedern aus muffigen Ge-
sanghiichern. Der eine oder andere mag
sich aufl die Fiile perreten fiithlen, doch
wer genau liest, entdeckr beim Autor
eine tiefe Sympathie fiir Kirche wund
Glaube, denen etwas mehr Leichrigheit
gut stehen wiirde,

At fir Elrchenmusik, G2 Bamniak

Jan-Christaf Scheibe: ,Ogottogott - Wie glaubt
man und wenn ja, wanm
Ciiterskaher Veslagshaus, 18 Eura

Ershiztum Hamburg/Earina Matussek, Gliterstoher Verlagshaus.

GEFUNDEN
Zum Informieren: katholische Gottesdienste in Norddeutschland

it Einen kathelischen Gowesdienst am norddentschen Urlaubs-
ort besuchen? Das ist sowohl in Mecklenburg-Vorpommern wie
auch in Schleswig-Holstein und selbst auf der Insel Helgoland
miiglich. In den akruell erschienenen Glistebriefen filr Schleswig-
Helzrein und fir Mecklenburg-Vorpomrmern sind alle Kirchen
und Kapellen mit ihren Angeboten verzeichnet. Hier steht nicht
nur, wann und wo Gottesdienste pefeiert werden. Wer ein Ge-
gpriach suchr, findet auch die Anschriften der katholischen Pfarr-
Emter. Neben den praktischen Informationen sind zudem kurze
meditative und geschichtliche Texte enthalten. Die Giistebriefe
sind kostenlos in vielen Tourlsmusgentralen erhililich,

Eberdalls kostenlos qu bekommen snd die Céstebnefe im Intermet unter
wrar erzhistum-hamburnde coder telefonisch unter; Qa000E 87 T4 65
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Als Jesus zum Vater zuriickkehrte

Erbsiinde, Sakrament oder auch Jungfrauengeburt - was
bedeuten diese Warter, und wer versteht sie heute noch?

In dieser Folge erklart Tia Pelz Himmelfahrt

rihliche, beschwipste oder

bereits betrunkene Minner

zichen um die Alster oder

an der Elbe entlang. Sie sin-

gen, hivren laute Musik und

ziehen Bollerwagen hinter
sich her. Und das am helllichten Tag,
Vorzugsweise bei schimstem Sonnen-
schein. Wie ein nachgeholter Junggesel-
lenabschied muten diese Prozessicnen
an. Nur das Feilbieten fehlt.

Jedes Jahr, 4o Tage nach Ostern, st
2z wieder eo welt: Es ist Vatertag, In mel-
ner Erinnerung ist er immer sonnig. Als
Kinder zogen mein Bruder und ich an
diegem Tag singend durch die Stadr. Mir
scheppernden Saftflaschen im Leiterwa-
gen und grofien Hilten anf dem Kopf.
Ganx allein, Wir empfanden es als grofie
Freiheit, Unzere Elterm machien sich
keine Sorgen, dass solch awffillig eriil-
lernde  Kinder spurlos verschwinden
kfnnten,

42 Tage nach Cwstern, so erzihlt die
Bibel, ereignete sich die Himmelfahrt Je-
s, 42 Tage nach seiner Auferstehung ist
Jesus den Jiingern in leiblicher Gestalt
erschienen. Er sprach zu thnen und be-
reitete sie darauf vor, selbststindlg zu
werden. Das war das Wichtigste: dass die
Botschaft Fesu nicht vom Erdboden ver-
schwiinde mit seiner Himmelfahrt, Jesu
Freunde mussien lernen, eigenstindig
U pr und umherzuzichen, Mal
laur singend, mal leise betend, immer
sichtbar fiir die Mitmenschen, Und na-
tiirlich nicht nur einmal im Jahr, zuo
Himmelfahrt, Und auch nicht sturzbe-
trunken, Frohlich hingepen gern,

Schlicflich  fiihrte  Jeosus  seine
Freunde zu einem Berg, segnete sie und
Huhr auf gen Himmel™, Er verschwans
in den Wolken - und weg war or. Die
Freunde blichen ecinigermatien verdat-
tert zuriick wnd sarren wohl noch eine
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Weile nach oben. Dann beteten sie zu Je-
sus und gingen frohen Mutes zoriick
nach Jerusalern: die erste Midnnerpro-
zesgion an dicsemn Tag. Diesmal waren
die elf nicht am Boden zerstort wie nach
der Kreuzigung Jesu. Diesmal war Jesus
ja micht gestorben. Sondern der Schn
war zuriickgekehrt zu seinem Vater im
Himmel. Himmelfahre ise Jesu Varertag.

Gotteshduser gelten als Plorten zum
Himmal und als Tiren zu Gott

Salche Geschichten kannten dic crsten
Christen schon vorher. Vom Propheten
Elia wird erzdhlt, er seb nicht gestorben,
sondern in einem Wagen dirckt in den
Himmel : Auch den Rimern
war dig Vorstellung nicht fremd. Thr
Stadtgriinder Romulus soll von einer
Waolke verhiillt gen Himmel gehoben
warden sein. Daraufhin verehrien thn
die Rémer als Gott. Und allem Ver-
schwinden der Grindervater =um Trote:
Die Zukunft winkt verheiungsvoll. Rom
wird zur Weltmacht, das Chriscentum
such. Der Wanderprediger, den die RS-
mer gekreuzigt haben, ist auferstanden
von den Toten, aufgefahren in den Him-
mel, Er sitzt zur Rechten Gottes, zu rich-
ten die Lebenden und die Toren®. Die
Christen bekennen nun: Jesus Christus
ist der alleinige Herr diber die Welt. So
etwas als Minderheit zu behaupten ist
politisch brizant, ja, grensr an politi-
schen Widerstand, Galt doch der Kaizer
in Rom als der absolute Herrscher, den
es nlcht nur zu respektieren, sondern zu

verchren gale, Jesus verschwindet in den
Wolken und ist im Himmel, Dort thront,
laur Altem Testament, Gott, Der Sepen,
kommt von oben. Zugleich gelten Got-
teshiuser als Pforten zum Himme], Ti-
ren gzu Gotr. Hier spiiren viele Menschen
besonders intensiv Gotres Nihe,

Der Himmel ist in der Bibel 2in
schillernder Begriff. Er steht fir das Fir-
mament, hat Siulen und Fenster, ist wie
ein Zelt aufgespannt. Zugleich ist der
Himmwel der Ort wmed " er (oL-
tesniahe, Wo Goat ist, da ist der Himmel,
Fiir Mormalsterbliche blick der Himmel
verschlossen. Nur Auserwiahlte wie Mo-
s¢ oder Elia pelangten hinein, Mun also
auch Tesws Christus.

Das Besondere an thm: Er kelirt zu-
rilck #u Gort, Als Gottes Schn kam er
hilflos und klein auf dic Erde, als junger
Mann liefi er sich verspotten, prifieln
und hinrichren, Himmelfahet erzdhic das
glorreiche Ende der ‘Weihnachtsge-
schichte. Glorreich nicht, weil Gottes
Schn es Tt Taar, Gottes Sohn zu
bleiben. Dag war irgendwie zu erwarten,
Glorreich, weil er allen, die an ihn glau-
ben, den Himmel getiffner hat. Denn wir
alle diirfen beten: Water unser im Him-
mel”, Gott nahe 2o sein st kein Privileg
einzelner Propheten mehr.

Der Himmel ist kein statischer O,
nicht ,.oben® oder fiber den Waolken®,
Der Himmel ist da, wo Gott ist. Solange
Jesus mit seinen Freunden wmberzog,
schwebten sic quasi Jim 7. Himmel®, Al-
lerdings nur, wenn sie in Jesu unmittel-
barer Nihe waren,

Mit seiner Himmelfahrt scheint Je-
sus zunichst weit weg. Doch er ver-
spricht thnen: Jthr werdet die Kraft des
Heiligen Geistes empfangen und meine
Zeugen scin® Das bedeutet nicht weni-
ger als: LAuch wenn ihr mich nicht mehr
seht, bin ich immer bei euch. Davon
sollt ihr allen erzfhlen® Und plitzlich
ist der Himmel ganz nah, Solange Jesus
auf der Erde umherlief, war er nur den
Menschen nah, die ihn trafen. Allen an-
deren war er fern. Jetzt spricht er zwar
mit niemandem mehr von Angesiche zu
Angesicht, Dafiir ist er filr alle gleicher-
mafien nah: im Gebet, im Gottesdienst
wnd im Abendmahl,

Machdem Jesu fort war, wurden die
Jiinger zu Lehrern und Glaubensyviitern

Himmelfahrt bedeutet fiir die JNinger:
wateht auf ¢igenen Fiifen und klére, wer
ihr sein wollr,” DMe JMinger werden nun
selbst #u Lehrenden und Glaubensvi-
ber. Was gie von Jesus erfahren haben,
geben sle welter, Ze predigen in Jesu
Mamen und iibernehmen Veranowor-
tung fiir ithr Reden und Handeln, Him-
melfahrt mache die ¢instigen Schiller zu
Lehrern, die 56hne zu Vitern,

Wer willst du fir deine Freunde
ind die Welt sein® Himmelfakier rlehiret
unseren Blick zuriick vom Himmel auf
die Erde und unsere Mitmenschen. ,Da
berithren sich Himmel und Erde, wo
Friede werde unter unz®, heift ez in
einem Lied. Es macht Spafl, das frihlich
i feiern unter offenem Himmel, Gern
auch friedlich wandernd und ausgelaz-
sen singend. Viter unter sich, Miirter
unter sich, Kinder unter sich oder ein-
fach alle susammen im Gottesdienst.

Die Autorim st Wikardn in der e -luth
Kirchengemeinde Hamburg-Hamm,
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HIMMELZELBE :: termine

Ausgewithlte Termine fiir April

Weiters nformatimnen untar: wanw kinche-ham burg de;
mw anhstum-hambung. e

GOTTESMNENSTE

SONNABEND, 2B.4.18

& Lhr, | Toudh the Earth -~ Laufen als Resonanzerfab-
rung, Cottesdienst am Yorsbend des Hamburg-Marathons,
Heuptpastor em. Chiistoph Sbdrmer, Reinald Achilles [Fiznol.
Lheistogh Rink [Smwbon): Haspikrche 5t Petri, Bei der
Petrikirche 2

SOMNTAL, 29.4.18

10 Ehr, Musik im Geottesdienst, Brahere: Fast- oL Cefenk-
spuiiche, Fastorin Lisa Tsang, Kantorei 54, lacobi, Derhand
LisHhar {Lbg b Haupehirche 51, lacosi, Seeinetrafia

11 Lk, In die Freiheit, Hauptpasdtorin O, Uirike Mrmenm
Hepdkirche St ¥ sthariren, Katharinenkirchhol |

{1 Uy, KirchenmusikBest .. Singet dem Herrn #in neues
Lid*, Chdiee u. lrestrumsmalip uppen: Kindhe am Rockenhel,
Regkenhod 3

BIENSTAL, 1.5.13

550 U, Gottesdienst am Tag der Arbeit, B=ch®6in
Kirsten Febrs; Hbademiskirche, Fublsthditler Siralle B5ha
{leis 1530 Uy Iefastand dos gl ichen Diangles io gar
Aabeitswel am Museum der Sikeit, Wiesendamm 3)
MITTWOCH, 2.5.58

15U, Mit Christus Gremeen Gberwinden, Sradacht ar
Evrperwoche, Pastadn Or. Py VEakangas [linzche
Cemnintle), wemere Taimine wem ool e Dlomenisches
Forum HafenCity, Shanghaialies 12

DONMERSTAG, 3.5.18

53 Utn, Andacht zur Eurapewoche, Fetorn Hisebeth

M agrmsin Possmgies [schwedische Demeinds): Chasmeni-
crhag Fopum HalenCieg, Shangpaiallas 12

SOMNTAL, 6.5.08

71 Uhr, Regicnaler Gottesdienst rum Tag der Arbeit,
Fnberwerde: (ur Dospebt gion, mschl, Geapiiche u
Filrmatr|Trong St Sohannis, Beemer Shiafia gl

11Uk, 2o Tg der Bebredung, Friedensgaitesdioser mil
Progession e Gedenbstdise Hanmowerscher Bahnbal, Pasho
Frack Engethrecht, Tormads Rosenbang, Skumanischa
Segensfeer; Haupthinche St Katharinan, Kathainenkirchhnd 1
U LUy, Die: Tanstsary macht ar hivend und die Sprachle-
wen redland, Lniver sititsgobiesdianst, den.-Prof, Or. Sonja
Kaller u. a; Hasptkdrche 5t. ®atharinen, Katharinenkirchbaf |

BONKMERSTALG, 805,18

01 Ly, Gettesdianst 2u Christi Himmelfahet; St- Mo
[lom, Am Mlariendim 1

W0 L, Cotfesdinnst am Cherist Himeneliahrt, Pastonn
baren Schack, Martin Biihier (Orgel); Hauptkirche 52, Mikolal,
Harsestehuder Weg 115

11 Lhr, Kantatengotitesdienst, | 5. Hache Lobe den Hereen,
Bach-Hammten-Frojeki; St Labriel, Soremremen 15

11 Lhr, Die Welt steht Kopd, Viker Jufian Seogelmanng
Hauptkirche 5. Kathaninan, Kathainenkrchhod |
SOMNTAG, 13.5.18

11 Lhr, Musik im Gettesdienst zum Europatag. Werke w.
Bach, Mystedt, Sodermann, Bischdhin L B Jana lanume-Lrin-
berge, Haustpastorin &sind Klest, Kamtons ¥orgsberng,

L hiared L&Fer [Orgel} Haupbicirche 58, lacobi, Stansty afle
11, Viter wmser im Himemelfreich, CrgelFLLS Goies-
dienst, Werke o, Mendebschn Bartholdy, Pastiris Susance
Lehman, Ko Schull (gl | Haugkincha 51, Katbariom,
Hatharingnkischial 1

1150 Uhr, Familiesdkirche, Fastor Markis Schresdar

i Tagm: Hasptkinde St Mikolal, Hareestehurder Weg 108

1A Uhr, Different Colours-Ona People, inermationalar
Cospelgmtesdienst, Pastoren Serz, Prod. Oe. Kahl, Hamburg
Lospal Ambamsadors; Edbsedorche, Jungestrabie 7

LR RGBS S fH

1% U, Betan fiar Evropa, Andacht sur Eumpewoche,
Flomena Maria Mobre Gomes, Meronka Preben Dlaimeani-
schas Forum Hadenliy, Shanghaalles 12

SOMMAHEND, 19,518

0,30 Uy, Peatifikalamt mit Priesterweiba, Exbechof
[, Stefan Helee St -Rdarban-Diom, Am Manendam 1
SOMNTAL, 20.5.18

W0 LU, Gettesdienst su Plingsten, Erxbischol sn Wena
Thisserg St.-karies-Clom, Am Masizndom |

W L, Gotbes Caist, Mickts und Folla, Factor O Constan-

tin Gefidn, Katharina Sammes [(erfifes |, Che stophar Bardes
[Crgeil: 5t Johannis, Heimbudar Stralle 57

] thr, dub 335 Jahra Oreffakigheits-
kirche, Bachkantate: Erschallat br Lisder, Biscsttie Klrsten
Fehws, Solsten, Kantoesd, Chor HékdMorie, Diemat Kaatz-
Linke [L1n }; Dreifatgheitskirche, Horner Weg 2

W] Lhr, Ev. Meszz mit Kinderkirche, Prestorice: Komm
heilger Lest, Pastarin ol &ikre, Barforei u. Blser 5t
ichaefiy: Haopitkinche St Micheafs, Englisde Flanke 1

11 L, O ewiges Fewer, o Wrsprung der Ligbe, Fastaien,
Heuprtpastarin O, Uik Murmann, Solistes, Barockorcheste
5L Kath; Haupthischa 51, Katharinas, Katharinenkadshiod |

10

AN T s, £, 1

10 Ue, Dksnendscher Gobbasdenst s 5
Eaplan [, Pasdo Vorotrgak, Pastorin Maren Schack, B Birink-
mann [Drgels Mauptkirghe S8 Mkl Harsestohuder Wieg TIE
10 Lfr, Mlezart: Krnungsmesse, Ee. Messe mit Kinderkir-
che, Jubilium A0 fabre Choe 5t Mchaeli, Hauptpastor
Blzxarder Fider, Solisten, Chor w Qechester 5t Michaelss,
Chriztoph Schoener [(Omel. Lig. ) Hauptkirche 5o Midhasbs,
Englizche Planke 1

10 Lbr, 2000 dsbwre liberales Judestum in Hamburg,

i erveligier Colbasdienst, Pasioe Sbephen Thigme, Landes-
rdslinar boskes Nawon; Dameindepantum Mimememanne-
bery, Havighorstar Radder S0

10 Ute, Dihismaniss b Kantatengatiesdisnst mum
Mitsingen, |, 5 Bach: Wer e den beben Goat Bsst walten,
Progtchor M, Braag, Kantatenchar u, Orchester Yol ksdoef,
Anmzum Mtsngan Bnchenmusik@kinhe-n-mlsdor de, T;
G 30 525; Kirrha Hellig Krour, Farmsener LandsiraBe &1

MITTWOCH, 2%.5.98

1% Uk, Frauengeitesdiensi: Ruth, Frsiorin Friedeise
Hangrke; Heitandskinche, Winteruder Wag 137
DOMMERSTAG, 24.5.18

1L, Komod 2u Tisch, Wesleymisthes Gamenschalts-
bl metharbshische Gemeinden, i jedan nffes Ohameni-
sches Forum HafenCity, Shanghalalies 12

COTTESDMEMSTE UNTER FREIEM HIMMEL

DONMERSTAG, 10.5.18

10 Ly, Ein offener Himmel, Dottesdianst aud dem Kirch-
platr, Pastorin Or, Clmidia Tists, Johama Wisderhach
[Klawders 51, Johanris, Heimhuder Strafie 92

1 Lity, ibdsaban, mgionaler Hisnmellahiisgotiesdisnst,
Pastoran Matthias Libarean w Oieer Spies, 2 T, auf der
‘Wiase; t, Gertru, Immenhod

11 Litw, Familiengottesdisnst auf den Alsterwissen, mit
fonf Cemenden, Porsaunenchor, anschl Pickeick: Alstermie-
s, Haselknick

T Ltw, Gottesdiznst auf dem Friedbed Ohlsdord, Enesi-
hung der Gemedrachaftsgrabstitie 51 Petrl, Pastomn
Reinbard Dircks w Guchild Warning Trelipunkt Haspige-
bude 10045 Ly, Fublshilidle: Strafle 755

MONTAL, 21.5.18

10 Utr. Waldgottesdiemst, Pastor Ereffan Kihreft; Wildge-
hege Klivensteen, Sandmoorweq 160

1§ Lw, Regionaler Cottesdienst im Alstertal, mit sier
Gemeinden, Pozamend=os; Wiese beim Torhaus, Welings-
bt ey 1S

KONZERTE UND KULTUR

FREITAG, 27 4.1

18,50 Uy, Wandskeker &bendmusik:

Chorkoneert, Cerhard Joodan [Klader, Orgel), Spenden
erheter; Dhretus-Hirche, Roberi-Schuman-Bnicke 1

21 Lhr, } 2 anderen Kunstrich&un-
gen, Ukich Schmitz [Orgel), Spenden echetey 5t Sophien,
‘Weitasirelle 55

SOMNTAG, 29.4.18

1B LEv, Hindiel im Pub - st dem Spuren der Barocken
Uinterhaltungsmesik, Werke w. Hindel u. Parcel, 4
Floriegim Musica Anligua, [ &5 €, nor 4K Heaupthirchs
=4, Mikoks, Harvestehudes ‘Wag 118

15 Lier, Orgelmusik ner &bendneit, Soemen s Lisis
Faust-Sprmphonia, Harsjlog Avecht [Orgell, Spendan
arbetars St Johaenis, Demeintesad, Hembuder Sirale S9F
DOMMERSTALG, 3.5.13

15 U, Konzert zur Eurapswoche, Werks v Rosengren,
Eliabsth Magrusson fosengren [Gesang], Uiben Bossngran
[ Ksrrgaanisk, Klander ), Speraden ardeber Okursenisthes Forum
HalenCitg, Shanghaiadee I

FREITAL, 4.5.18

210 Uy, Himeeselsfichter, Schubert-Chor Hambuey, Chiistie-
rie Hrashy {Lig ], 10 £ £ Kleiner Michel, Michasiasiralle 5
EOMMABEMND, 5.5.18

12 U, 20-Minuten-Orgelmessik zur Enéfnung des
Turrmcalites, {erhard Laffer [Oegell. Tormishrtan Haupthie-
che 5L Jambi, Henstralle

1815w, The Markle Hill Singers, Koreerl cor Europawmishe,
Werke v, Bard, Stacfond, Bamtow w a., Londonar Kamerer-
chor: Clasmenisches Forom HafenCity, Shasghaiafes 2
SOMMTALC, 6.5.18

16,50 L, 2. Meuenfelder Oingelmusik, Werke v, 1. 5.
Bach, Hilger Haspoh| [fup-Schritger-Orgel]. Spendan
wibebarg 51 Panbrativs, Drpanisieweg 7

16 Ui, ‘Wellingsbigtler Orgeliriiding, 'Werke v, Wek-
maen, L 5 Badhw o, Gerhand Laifer [Dimall, 10, Schdlar
i, Studentan frap Luthadkinchie, Lis e With 25
DIEMSTAL, B.5.13

A1 Ui, Gen Himmel mulgefahren it ..., Werke s, Bucte-
bk, Bithen, Messizen o, Gerbaed Lisfler [Oegadl, 1007 C
ale bk, W'K-Stalen, AK; Haupteiccha 51, Lanobi, Shainstrafe

Cottesdisnste im 'Wald, auf der Wisse oder
am Wasser, Himmelfahrt und Plirgsten
felem viele Ha Cemaelndan unter
freiem Himmel. Die belden Kirchenfeste
eigenen sich hesonders gut, um Herzen und
Sinme draufien durch die Weite des Himmels
und Frischo des Windes anzusprechen,

Lo |3d% die Kinchengemeindn Ostensen am
Z21.5., 18 Uk, in den Musewmshaben Devel-
giinne, Meumnihlen 1, e, Unter dem Motio
~Abendgliilen im Hafen™ hilt Pastor
Matthias Lemnme auf derm Schaimmbran,
den Plingstgottesdienst.

Weitere Termine Fir Ardachten im Freen
slehe auf dleser Selte und im Intermst

urter www, kirche-hamburg.de und

werw ercbistum-hamburg.de

lnapnWaskardbl

DONMERSTAG, 10.5.18

18 U, Werdenite Musik - Was dis Mazis nicht hiiren
wedlten, VWerke v Lllmarn, Klan, Haas, Eammenche Odn,
Teie v, Sachs u.a. Mahnemal St Wkelal, Willy-Brand- 5, 60
SOMMTAG, 1558

1T Uk, Orebester der Generationen, Sitloniskonesl,
Warka v, Brithen, Beethowen, Dvordk, Selisten, Orchester dai
Lenerabinnen des Hamburger Komsersatoniuenes, 10 € VW, AK
1670 € Kukirklcha, Bei der Johanniskinche 232

DIENSTALD, 15.5.18

19 L, Komzert nur Europaweche, Werks o, Brabims,
Farwed, Algiedas Sochas [Violine), bago Srila [Klavien,
Sperden aitietan; Dhumen, Fonim HatenCity, Shanghaialles 12

SOMMABEMD, F.5.18

19 Utv, Wlemdelssohn Bartholdy: Klawiertrios, Hambong
Trin, 12 €7 £ Bankeresar Rinche am Masht, Gemaindshaus,
kiilerter par Weg Ba

SOMMTAL, 20.5.18
17 L, o Yeni Creator”, Werke s Leigry, 1. 5. Bach, Ceerefig,
Lbwan Bpmbart [Chged), & £0% £ 51 Gertrud, Inrenho

MONTAG, 21.5.18

1230 Litw, Pingst-Lunchkonzert, Werke v. I, 5. Bach,
DinzAé, Improvisationen, Eberbard Laer (Digel), Spoaden
erbeten; SE-Maren-Dosy, Am Madendom 1

18 Ly, Welling=biittler Dingef#riihling, Werke v Bach . a,
Apitd Srathmibny [Vicline]. Zeigmond Sesthmirg [(Dege(l, D€,
Schdber w Shedemien fres; Lutherkieche, Upde Warth 25

18 Ute, Orgelonzert Bach & Sohn, Andress Fisder

[Tegell, 1067 €, Schiker . Shudenten fres; Hauptkindte 5¢
K atharinen, K aharirarkirchhof 1

MITTWOLDH, 75,518
1715 Uile, Stunde der Kirchenmusik, e ko v, Bach,
Tuengar, Boalmann, Thomas [ahl (Crgel ], Spenden arhetarg
Haaptkirche St Potr, Bel der Patrisrche 2

SPIRITUALITET

SOMMABEMD, J8.4.18

10 LBy, Wige dir Heilumg, Hebmisgimchichban im Meusn
Teslasrnrt erbaben, bis 17 Ubr, 40 €, Anmeldurng: waw,
proikisgiitua naede Projek Spirilualzdt, Rockeshiof |

SOMNNABEND, 5.5.18

10 L, Herzraum - mit sich selbst iy und nah sein,
Hobrparer ba, Dmsprbche u Maditation, bis 17 Uhe, &5 &, fem.
armedongDkinche-der-stilade, 1; 4545 54 Kircha der
Sdile, Helmenstralle M

14 L, Stille Tage Mir Einsbeigar, fnbadung m Sl und
incerem Gebat, bis 17 U, Verplagungskosien, A,
kamelzeliHHEac com. T,: 74 143 75 Karmel, Monder-
kd'l:l'm-h]ﬂ

10N, 5t Joseph by Night, medtatter Musik, Gregodani,
Taxta u, a., bis 74 U 55, Joseph, Crofle Fraheit 43

IENS T AL, B.S. 15

14 Uy, Heilsame Thnze im Jahreskreis, Smesiines i
Balanoe u, Leterciveuds, 54, Anm, infoiilbs-appendor de,
T 4607 931 Familenbidung, Loogeplatz 144716
FREITALG, TL.5.08

18 LB, Schweigend wmn die Aster, Filgprseg Haupikichs
94, Japobi, Stemstrale, Treffpunkt Filgerwegaiiser
SOMMABEMD, 12.5.78

9 L, Stilletage, Scheeigemeditation mit Aol zum inneren
Geehet, bis 17 Uy, Vespllegungshoaten, Snm. kermelzelieHH
[macloom, T.: 72143 75 Kereel, Morderkirchemveg 71
COMNTAG, 13,518

15 Lihr, Lisder des Merzens zum Mitsingen, Lieder aus
Taind, Maniras, Hs 17 Uhr Birche der Stille, Holenenste, 14

FREITAL, 18,518

G 20 Uik, Fraisen. Brunmen. Tag, Leksn und gebsn mis
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und Mai

dar Flle, spirfusle lnpulse, Austausth, S, Hildegan
Faupel, 3006, Anm o kster-nigtachau de, T; Q04551
SO0 40 Kinster Mittschau, Schlosssinfes 28, Travenhilick

SONNABEND, 15.5,18

10 Uik, D Schdnhait des Lebens foiem, Medilaionstag n
der Tradition dfes Hersarsaehetes, bis 17 Lk, 306, Anim,
ww. [Frpekispi Ruaktast.de; Projt Sprguaiitat, Rockeshod |

SOMNTAG, 20.5.18
15 Liw, Trosteement, Mediation [r Yastmises, Pasion
Satina Erle: Frieghod Ciendod, Faishable Noed

MONTAG, 21.5.18
14 U, Seelenspariengamg. win Crshstsin mo Grabsisin,
Pasbern Sabine Erber (Trauerkulbo s Frimthol Cjerdid,
Mlarshar tstralle 200

T4 U, Handaufegen nach dar Open Hasds Schulls,
Shille, Austausch, Cabet i Madiation, Pastorin Malanie
Kirschratein i a., B €5 € Kirche der Stile, Halesenstraia 14

YVORTRALGE UND SEMINARE

FREITALD, 27.4.18

1 Ly, Chimas hilt die Welt im Atemn — Einbliche aws dem
Reich der Mitte, Or. Riwnin L, Pester O, Anten Kouth:
Kirtheenemeinde Ricsen, Gemeirdehaus, Raaimdsweg 5

T3 Uik, Gedenken an Tosmies Hellmann, Hamburge
Widerstandskamplior, File, Mesih, Dagmar Vogel [Lig.),
Chistian Emmert (Musk] Petrus-Eirhe, Winlridwey 25
WMOMNTAL, 30.4.08

01U, Licht & Duinksd: Lady Bird, Cesprichs Ghér Fimu,
Feligion, weitere Flme T, WA, BT 50 € dam, wew,
abatonde, 7240 32 (05 20; Abaton-King, Allende-Flate 3

DOMNMERSTAL, 3.5.18

1230 Uhr, Hochzeitspforte im Silden der Kirche, Sirchen-
Eahrung burafiknspp, Halfa Calvi Haupitkirche SE Petr, Bai
der Pafrikde 2

AN, FEEE = Waoher wis kames, wohin wir gehsn,
Tischgesprach, Hanna Mielsiad, Eva Hubsaet u, a.; Kinthen-
gemeinee Ditarsen, Foyar, Chteeser Markiplitz 6

DEENSTAL B.5.18

17 Uty Entstebmng, Risikolakboren, Yorheugen von
Demenz = Was kann ich selber bun?, Semicer, bis 2045

27. April 2008 Komburger Abenidiblan

LiFw, A, inlodphambaorge anpehoer genschube e, T 4167
4551 5, Gertaud Cesremibepfege, Schubeitstralle 16

SOMMTAL, 13.5.18

1130 Ltw, Hanno Edelmans: Bilder-Klinge, fussbslirgs-
erifeung, Paster Mackus Schneides, Peter W, Schate
(Klavieette) Hauptkircre 58, Nikols, Harvestehider 'Weg 113

HEMSTAL, 15.5.18

1d.4%5 L, KirchenKunst in Eirze: Herrensaal Heauptbic-
e 52, lacohi, Sheinsiralle

15 Lilw, Bastaitumg und Bestattungsversonge, \oinag,
Fivra Oittrich, Aneette Link, 5 €, A nfofifts-hammdi
Familenhiding, Comointebans, Bot der Martinskinche &

MITTWDCH, 16.5.18

1820 Uhe, 1968 - Unter den Talaren, der Mulf von 1000
Jadren, Virtrag, Prol, Or. Hans- jirgen Benaticl; Haupthi-
e S, Mikola, Hamvestehuder e 138

19 Ui, ‘Wi hEMst du es mit der Palibl?, phibsophisdier
dbenispazrergang mit Yameternnen s Kunst, Birha u,
Giesalschalt, A, programmiiihahhode, T, 5695 200
Traffpunkt: Sactar + Lackmann, Admirabtdtstrata T

TEU30 Litr, Flschtpunkt Hamburg = Tewbe m il Lesong
Fahrman Hussein, Shmad &l Zzher, Wi fiir Hendort™, Bl-
chereck Niendoef; Begegrengsrentrum &ken Schufe, Tibang 34

DONMNERSTAG, 17,518

15 Uk, Tango Argantino fir Sentoren, Tarckers, Lana
Csterhis, Halmat Fuchs, &nm, 7257 67 80 Hauptkliche 51,
Michasdis, Gemeindahaus, Krayenkamp 4

T230 Ly, Kinder firdern, aber nicht Siberfordern,
Vorirag . Austausch, 15 €, Ao infojgits-niendort.de,

T2 £d6.22 97 P Familenbidung, Carstedeer Weg B

19300 Ubr, Spiel Sigeundstan, futerenlesng zor Europa-
veiche, Christiar Fachers [Test), Kako Wais [Ssnhn), S €,
Resanieriog infoosih de, 450 Olmeniches Ferom
Haleeily, Shanghaiales 12

SONMNABEND, 1.5.18

14 Utr, Weithlick. Hr-li m'lh-ﬂ:hﬁl‘ Erw.
BE, Kinder 5€, auch 205, 1 Ubr, dem, intifs-sppen-
dord e, T, 46 07 95 1% Teetpait Babehod Damnnor,
[ag-Hammarskifld-Plalx

DIENSTAL, 225,18

150 Lk, mr.ﬂuuhlul;m\!ﬂmrq. Wk v
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‘Wettere Informationen unter: werm kirche-hamborg de;
www.ertbistumr-hamberg de

SERVICETELEFON KIRCHE LIND DLAKCHNIE
HAMBURG

ho=Fr B=1E LEr, Tel. 30 62 07 00

TELEFONSEELSDRGE HAMBLIRG
ehihranfesi, t3ghch nund e de L, Tal DECOVTECOT)
und DEOOINNOF 22

STUDENTISCHE TELEFONSEELSORGE
taglich 2024 Uhr besetet: Reden hille. Tel, 4117 04 1),
Interrel; wew stems.de

BERATUNLGS- UMD SEELSORGEIEMTRLUA
aM DER HALUPTEIRCHE ST. PETRI[BSE)
tiglhich, enonwm und hstesdos: Mo-58 11-18 U, M6 11-21
U, 5o 13015 Uk, Bai . Peirkinche 5, Te, 32 50758 70,
Lessbert- und Scirctenteratng ool Snfrge

SIHULDENBERATUNG DES DIAKONISLHEN
WERKES

Hlrigair, S, 22067 Hamburg, Termimensinhaning unber
Tal 30 &2 05 E5

BERATUNGCSSTELLE DES DIAEDMNISIHEN
WERKES

filr Ehe-, Partrerachalts-, Famifizn- und Leterefragen,
Spredhebunds chee Yorsnmedomg: Mo 17 30-19 Ubr,
bt =050 U, Hleiguin, %8, Altons, Terrminmeareinba: ung:
Tel 3 & 02 49, Weiters Beratunissieties
Abwansbung: GroBe Siralle B-204 Tel, D4I0E5T 66
Harburg: Hilorbwicta 5, Tel, 599 00 09 60
Lebbragge: Lonbrigzer Kichestr. 3, Tal 724 T6 03
Mawwiedanthal: Hrhrstiog 58, Tel 364508
Morderstedt: Cchsenzallar Sir, T2, Tel. 528 17 BS/8E
Pinneberg Bahrhoisir. 29031, Tel 06100505 58 60,
www.diskon ie-Fambur ndetwehiral-und-hillet{amiien'

FRALVENHALS DES DIAKOMNISCHEN WERKES
Tel 152 51

KATHOLISCHE BERATLINGSSTELLEN

fidr Ehe-, Famifien- und Leberedacen, fim Wisher 24,
55 Harmbuarg, Tel, 24 B5 2% Jubus-Ludowieg-Stralle 45,
JKTH Harmborg, Tel, 77 35 32, warw s l-er sung-noed de

SOZIALINENST KATH. FRALEN [FKF]
Beratungsstelen fir Frauen, Familien, Schwargere, SkF e,
ARtona: Schomburgatr. TAD, Tel 43 31 56{Mio 13-15 L,

0 T7-1% L, Do 10-12 Ut L Infoline Schwangerschatt:

Tal 2550 B185, Fr 95010 Uitr; E-Mal baratungigiskf-albe-
nade Kleiderkiste: Eopendortar Wey 27, Tal 45 21 5080
Hamburg: Wartenaw 5, Tal 2549 25 91 (ko W12 Ui, W
=18 Uy, Do 10-12 1 B4=16 Lisr ), Bevatung pur worgebuini-
chen Diagnostik; Tel, 25 31 31 50, E-Mais
sh-beratung fitsif- hambang.da

SCHWANGEREMN- UND SCHWANGERSCHAFTS-
EONFLIKTBERA TUNG

Diiakrinches Werk Hambeng, Boeigsyr, 54, Hamberg-ARoma,
Tl 3062 02 08 Beratung I, junge Ekem Tel, 30 62 0393,
E-hil sebwangerenberatongfidiakonie: hambung. dg
MOTTERTELEFON

Beratung, kostenles und seomyes 18gkch, asch an Somon- und
Feiertegen, 20-22 U, Tel DBGDEER 217

adressen :: HIMMELZELBE

EV. MUTTERGEMESLMG
Kurberatung und Infemation, Kumverarbed ond Hachsorge.
warw muetbergenesung-hamum.de
Hamburg-West: Aliona, Blakeness, Miendoif, Firmeberg,
Meordersbed, Darstedier Weg 9, Tel 220 2257 75
Bearthel] - W ol biaooef, Eablaledt-Alnandbueg,
Warsfsbeh—Hilstal, Rockershod 1, Tel, 519000 876
Hamburg-Mitte: Langarhoen, Eppendarf, Hom, Bergadod,
Geesthacht, Loogeplate 1416, Tel, 460 79312
Hamburg=568: Harhorg, Wileimsbung, Holertwite 5
Tel. 530 (P00 045

ALLEFNERZIEHEMTOEN THEFFPUNKT LIND
BERATUNGE.V,

Giinghersty, 10, Tel. 250 0 84 und 25027 T
Kinderirannurags-Tel, 350 20 25

EW, FAMILIEMEBEIL DU 1M HAMBLUEC LIMD
SUDHOLSTERM

Furse, Semivare ind Veranstaftungen (ir Ekemond
GroPeltom mit wnd ofae Kindey, Programme anlise unier
wewrw fos- hambung.de oder bei den Einrichtungen,

Alvenas ba-Braves-Alee 34, Tal, 33 4571 82
Blankenete: Salldorder Kechemyeg 1h, Tal 32079 4510
Eppendorf: Loogeplatz 16-16, TeL 45 07 95 13

Harbung: Haus der Kirdbe, Hilertwiete 5, Tel 519 00 0961
Horn: Be der Hameres Kirche 16, Tel. 65122 21
HWiendorf-Lokstedt: Gersiedier Weg D, Tel 22622 97 20
Horderstedt: H.'lrd'rrn:dm L Tel S35 ESN

Osdort; Eombeide M5e, Tel 8400 2535

Pamebeerg;: Babnboluen, 20, Tl DS08RS 0150
Poppenbdttel Poppenbitbeks Weg 57, Tel 802 2010
KATH. FAMILIENBILDUNGSSTETTE
HAMBURG E.V.

Argabote, Korse, Vit bne 1 Famifies, Aleinkbede, Kinder
wnidl Fraven jedes Alers und jeder Fedigion und Konlesion
Lobecker Sir. WO, Tel, 22% 12 44

KRANKENHALSSEELSORGE
Eu. Zentrade: Tel 506 200000
Katholiach: Tel 2087 7050

AIDSSEELSDRGE

Evengefische Beratong und Deghitung nach Versinkarung:
ofiene Sprechmet: Mo und Do 16-18 Ubr, Fri0-12 L,
Spadenteich 1, Tel 250 &4 BF, www aidsmmeboorge de

SUCHTEAANKENHILFE DER MAKDNIE
Kantakistelle zu Seltssh Hegruppen end Errchtungen i
Suchthranka und hre Angehfirigen m: Dakonbchen Werk
Hamburg, Knkgssr, 54, Tel. 30 6 03 07

KRELIZBLIND

Hellie beai Alkahal proisleman, Selbrsibefe- und Heffergamain-
sohatt fiir Suchtkranks und deren Angahnge, Matinistrabis
4, Tel, 46 38 32, www, bnauohund -hamburg de

FREIWILLIGES SOEIALES JAHR (F50] UND
BLMNDESFREIWILLIGENDIENST IM HAMEBELIRG
Berzteng & Vermmitthing vin PlEtpen in Diakomie und Kiche
in Hamiun, Diakorischas Werk Hambung, Bosigsir, 54,
Fal, Tal 5063 (02 85, wwm fremilg-diakonia-hambug de
KIRCHEMEINTRITTSSTELLE

Ak HAMBLURGER MICHEL

Tel, 3267 BT, worero Infos unter: ww drelen-gis-om,
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Hannes Meubaiset

Fiir den guten Start in die Ehe

Wie Hochzeitsgdste dabei helfen kénnen, dass die kirchliche Zeremonie fiir das Brautpaar gelingt. Zehn Tipps

ANN-BRITT PETERSEN

it Essell einer der schinsten Momente
im Leben des Brautpaars werden: die
festliche Trauung in der Kirche. Bei der
Umsetzung und Planung ist der Einsats
vion Verwandren und Freunden oft will-
kommen. Was sie tun kinnen, erliutert
Pastor Tilmann Prackel von der Eirche
Nienstedien, einer der pefragiesten
Hochzeitskirchen in Hamburg,

Wie kiimnen sich Giste bei der Trau-
» ZETERIGNTE einbringen?

Enge Vertraute aus der Hochzeltsgesell-
schaft, etwa Verwandte oder Freunde,
kiinnen das Paar an vielen kleinen Stel-
len unterstiitzen und begleiten, Es ent-
tastet das Brautpaar und ist eine schine
Ceste, wenn ecin Vertrauter ebwa die Rin-
e nach vorn bringt. Ein persénlicher
Beitrag ist es auch, wenn Giste die Le-
sung wihrend des Gottesdienstes iber-
nehmen und einen Text withlen, der fir
das Brautpaar eine besomdere Bedeu-
tung hat. Oder wenn sie die Fiirbitten
fiir das Brautpaar formulieren,

Wie wichtig ist Musik?

« Vonseiten der Kirche ist ein Onga-
nist immer dabel, Zusirzliche Live-Mu
sik ist sehr beliebt. Wenn das Brautpaar
das nicht selber organisicren méchte,
Ednnen Giste hier gt einspringen. Etwa
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mit eigenem Gesang, Instrumentalmosik
oder im Chor. Zum auflergewdhnlichen
Geschenk wird es flir das Paae, wenn eln
Lied, das beiden viel bedeuter, zur Traw-
ung live gespielt oder gesungen wird.
Dies zind zehr berithrende Mamente.

Mit wem soiften die Giste thre Beftrd-
o Je ziir Zevemonie absprechen?

Die Fiden laufen beim Pastor oder der
Pastorin zusammcmn. Sie haben den Kon-
takt zu dem Brautpaar, an sie sollten sich
auch die Giste wenden, wenn sie zusice
liche Ideen haben. Und vor allem, wenn
si¢ das Broutpaar {iberraschen wollen,
etwa mit Musikeinlagen, sollte der Pas
tor involvient sein.

Uher was frewen sich Brautpaare am
» TREESHER?

Das kiinnen symbolische Geschenke
seln, wie erwa eine Hocheeitskerze, die
in Anlehnung an Taufkerzen mit Mamen,
Datum und Verzierungen versehen ist.
Viele Braurpaare wiinschen sich als Erin
nerung an ihren Tag auch ein kleines
Heftchen, mit dem Ablaof des Gottes-
dienstes und den Liedern und Texten
Auch das konnen Giste gut vorbereitan,

Ist et Trawung kinderfreundlich?

» Eine Trauung st ein Famillenfest,
darum gehiiren Kinder dazu! Eommen
viele Kinder, wird es auch vom Ablaut
her eine andere Trauung sein als chne

Kinder. Giinstig ist es, sich vorher abau-
sprechen, wer ein kleines Kind begieitet.
Wenn sle nlchr mehr 2till siveen kiinnen,
diirfen kleine Kinder ruhig ein wenig he-

rumgehen.

6 Aurwas solifen Giste verzichien?

« Das Brautpaar sellte keinen zusiite-
lichen Stress haben, Denn es ist chnehin
Zu Beginn des Traugottesdiensres sehr
aufgeregt, wenn alle Augen sich auf das
Paar richten. Ebense wie in dem Mao-
ment, wenn es die Ringe wechselr, Das
gemeinsame Singen, die Predigt und gu-
ten Worten sorgen fiir ¢ine konzentrier-
e, aber auch entspannende Atmesphire,
die das Paar auch genicflen soll. Deswoe-
gen sollte auch withrend des Gottes-
dienstes nur sehr verhalten fotografiert
werden.

Was it von Spdelent mach der Trauung
» 20 halten?

Wenn das Pear aus der Kirche kommt,
gollve es micht gleich erwas leizten miks
gen, sondern erst mal durchatmen diir-
fen. Man muss also nicht gleich mit
Hochzeitsspielen wie Baumstamm siigen
oder Herz ausschneiden loslegen, Schi-
ner ist eine persinliche Grufinote, wenn
etwa Arbeitskollegen Spalier stehen und
das Paar hindurchschreiver, Oder ein be-
freundeter Chor ein Stindchen bringt.
Hochzeitsspiele kinnen auch fiir die an-
schilefende Feler peplant werden,

8 Wann wid wo darfich Reiz werfen?

« [n unserer Gemeinde izt e= nicht
erlaubr. Denn ez ist ein Lebensmitel
und daher ein ungliicklich gewihires
Symbol. Eine schine Alternative ist das
Wearfen und Strenen von Bldten.

# Die Grundrepel lauter, sich dem

entsprechend angemessen und nmicht
allzu freiziigig zu kleiden. Dic meisten
Paare wiinschen sich festliche Kleidung,
Meizt gt die Frau ein weiles oder
cremefarbenes Brautkleid, und ex ist dib-
lich, dass die Farbe des Brautkleides fir
die Klelder der anderen Giiste tabu ist,
Drie Herren tragen elegante Anziige, die
auch bunt sein kénnen,

g Was 15t elne angemessene Kf.fl'.:im.'gf‘
O

'IO Muss ich nach dem Gotfesdicnst
o ctwias spetdeny

Es fallen bel der Trauung such zusinzll

che Kosten an, deshalb freuen sich die
Kirchen, wenn das mit Spenden unter-
sriieer wird, Meizt kommen sie vom
Brautpaar, aber es kann sich jeder daran
beteiligen. Zum anderen gibt es wie bei
jedem Gottesdienst im Anschlusz eine
Eollekre, Die Spenden gind imy Allgenvei-
nen fiir die Kirchengemeinde gedacht,
doch wenn das Brautpaar ein bestimm-
1es Hilfsprojekt unrerstiitzr, kinnen sie
auch dafiir genutzr werden. Giiste kin-
nen hier ebenfalls helfen, indem sie etwa
Infozerte] tiber das Projekt vorberelten.
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