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HIMMELZELBE :: inhalt

Liebe Leserinnen, liche Leser,

es gibe immereinem Moment im Jahr, da spiire ich, dass Weih-
nachten ganz nahe ist: Dag ist nach unserer Abendblatt-Benefiz-
veranstaliung Mirchen im Michel”, die Mitte Dezember statt
findet. Wenn am Ende dieses Konzerts alle ganz traditionell
gemeinsam O du frdhliche” singen und die Hauprorgel des
Michel uns mit voller Wucht begleitet, dann geht das weihnacht]i-
che Geflihl ganz durch mich durch. Die Weihnachtszeit wird
bestimmt von grofien Orgelkonzerten. Und da fiir Hambung 2010
zu einem richtigen Orgeljahr wird, haben wir uns gedacht, dass
wir Sie schon einmal mit unserem Schwerpunke darauf einstim-
men. Denn Hamburg ist eine grofartige Orgelstade, in unseren
Kirchen, aber auch Schulen, Kliniken und Konzerthiiusern stehen
weltberlihmte, mum Teil uralte Instrumente - rund 300 gibt esin
der Hansestadt. Auf der grofien Arp-Schnitger-Orgel in der
Hauptkirche St. Jacobi hat sogar schon Johann Sebastian Bach
gespielt, Und auch die Orgel von Hans Henny Jalnn in der Lan-
genhorner Ansgarkirche ist bekannt, Denn der Schriftsteller
konnte nicht nur mit Worten umgehen, sondern auch Crgeln
konstruleren, Aber es gibr auch kleinere, felne Orgeln, die elnen
Hiirgenuss versprechen und prachtig anguschen sind, wie die in
&1, Pankratius in Ochsenwerder. Wir stellen einige bedeutende
Orgeln und Organisten der Hansestadt vor. Dred von ihnen haben
ihr Lieblings-Welhnachtslied auf ihrer Kirchenorgel aufgenom-
men. Zu hidven sind die Selicke unter; www.abendblatt.defweih-
nachtsorgel

Was so faszinierend an diesem Instrument ist, hat Hubertus
Ebbesmeyer, Organist am St.-Marien-Dom, in einer kulturge-
schichtlichen und sehr perstinlichen Ode an die Orgel wunderbar
beschrichen. Einen Satz von ithm finde ich besonders schin: als er
schrefbr, dass er sich beim Bespielen von manchen Instrumenten
~dem Himmel gane nahe fithit®, Und vielleicht ist es auch genan
das, was ich flihle, wenn die Orgel bei O du fedhliche einserzt.

Ich wiinsche [hnen eine wunderbare Adventszeit, und falls
Sie zu viele schwer umsetzhare Vorslitee fiir das neuve Jahr haben,
kann ich Thnen die Lektiire der Familienzeit auf der letezten Seite
empfchlen.

Thre Sahine Tesche
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begegnung :: HIMMELZELBE

~,Meine Prominenz ist nur geliechen®

Seit seiner Kindheit ist ,Stern TV*-Moderator Steffen Hallaschka der Kirche sehr verbunden. Sein Glaube an Cott gibt
ihm Halt. Gliick im Leben ist fiir ihn nicht selbstversténdlich. So hilft ihm auch das tégliche Gebet, am Boden zu bleiben

B

SABINE TESCHE

mwas  verwundert  schawt

gich Steffen Hallaschka in

der Altonaer Friedenskir-

che um, S0 leer kenne ich

den Kirchraum gar nicht,

Ich war bisher vor allem bed
Gemeindefesten und im Kindergortes
dienst mit meiner Tochter hier®, zagt er
und fiigt hinzu: st ganz schén niich-
term”, Tatsiichlich wirke der hohe,
schlichte Raum mit dem gewsltigen
Lichterkran® in der Mitte fast ein-
schilchternd, wenn keine Besucher da
zind. Aber er filhle sich hier dennoch
wohl, sagt der , Stern TV*-Moderator, Er
kommt urspriinglich aus Kassel, und .da
sind die protestantischen Gotteshiuser
noch viel karger als in Hamburg®,

Wer ihn nach seiner Herkunft frage,
dem erklire der hochgewachsene 47-Jih-
rige gern, dass er aus ,einer Plarrer-und-
Lehrer-Dynastie” entstamme, denn der
Varer war Lehrer, zwel Onkel waren Pas-
toren und die Mutier - cine Plarrers-
tochter — arbemtete zuletet im Kirchen-
amt in Kassel, So pehérien das vigliche
Abendgebet und der sonntigliche Got-
tesdienst zu Steffen Hallaschka: Kind-
heir, zumal sein Vater neben seinem Eh-
renamt als Kirchemvorstand auch noch
den Chor der Gemeinde leitete. Ich
nakhm als Kind in den Ferien oft an Bibel
wichen und allen Gemeindefesien teil,
aber das geschah alles ohne Zwang, cs
gehiirte einfach dazu. Leh finde ez wich
Tig. dass man einem Kind den Glauben
nahebringe”, sagt Hallaschka,

S0 war es fiir {hn auch gane natiir-
lich, sich als Jugendlicher der CVIM-
Jungschar anzuschliefien, bei der neben
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Freizeitaktiviciten auch Andachren, Ge
bet und Gesang zu den Treffen gehiirten,
wvicle meiner Freunde waren dort, und
ich fand es schin, dass ich meinen Glau
ben mit anderen Gleichaltrigen auch in
der Pubertatszeit teilen konnte, Das war
in manchen Krelsen ja niche go in”

Bis heute geht Steffen Hallaschka
ctfen mit seinem tiefen Glauben an Gott
um. Und er freat sich darliber, wenn er
feststellr, dass auch Freunde thren Glau-
ben wiederentdecken. Fiir ihn ist Gott
schiichit ,die Summe aller guten Dinge
im Leben®, Darauf #u vertravuen gibc ihm
Halt. Das gilt erst recht in schwicrigen
Zeiten. Dabei redet der Jourmalist kaum
liber schlechre Zeiten, in einem Neben-
satz &sst er fallen, dass scin Vater starb,
als er noch ein Jugendlicher war, aber
weitere Details bleiben Privatsache,

Beruflich ging es jedenfalls frith fiir
ihn bergaut. Schon als Schiiler arbeitete
er flir den Hessischen Rundiunk, erstell-
te Beitriige fiir die Jugendsendung und
blieh dieser Sparte auch withrend des
Studiums der Kulturanthropologle und
Europdischen Ethnologie in Frankfurt
trew. JIoh konnte in meinen TV- und Ra-
dio-Moderarionen {iber das sprechen,
was meine Lebenswelt widerspiegelte,
das fand ich grofartig. Die goer-Jahre
habe ich sehr penossen”, sagt er.

24 Semester brauchie Hallaschka,
bis er sein , Paradiesvogel-Studium®, wie
er s mennt, 2005 beendete. Dazwischen
lagen =wilf Fahre, in denen er vor aliem
Jugendsendungen, unter anderem beim
Brandenburger ORE, aber auch TV-For-
mate bei Arte und bei der ARD sowie
cine WDR-Politikshow moderierte.
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Steffen Hallaschka geht mit seiner Familie gern in die Friedenskirche Altona. Er schitzt dort die Kindergottesdienste und das Cemeindefest. FOTCH

Keiner fragte ihn nach dem Stu
dium, dennoch wollte er es unbedingt
beenden.  Morgens hatte ich die letzten
Pritfungen in der Uni, am Nachmittag
ging ¢s zur Moderation meiner Sen-
dung", sagt er sichtlich stolz, Fiir ihn be-
deutete das Jahr 2008 einen Wemde
punkt im Leben - privat und beruflich,
Er wechselte zum , Erwachsenen-Radio®
des  Bundfunks  Berlin-Brandenburg
(RER) und lernte Anne-Katrin, auch
Journalistin, kennen. Sie heiratete er
dred Jahre spifter im Havelland.

Der Om symbolisierte fiir beide ihre
Zerrissenheit zwischen Berlin und Ham-
burg, wozwischen Hallaschka regelmi
fig pendelte, um beim NDE das
Verbrauchermagazin  Markt" und in
Vertretung die  NDR Talk Show" zu mo-
derieren, ,Wir wollten unsere Freunde
auf halber Wegstrecke treffen.” Den Pas-
tor vor Ort konnten sie allerdings nicht
davon lberzeugen, dass nur der Gelstli-
che aus Anne-Katrins Heimatdorf dico
kirchliche Trauung iibermehmen sallve.
A1z wir in die Kirche kamen, standen
ewel Pastoren am Altar, Das fand ich erst
befremdlich und dann ziemlich gut®, er-
innert Hallaschka sich.

Ihren Lebenmittelpunkt verlegren
die beiden Journalisten dann im glei-

Gott 1st fiir mich
die Summe aller guten Dinge
im Leben
Steffen Hallaschka

HUL AN MALLINEA

chen Jabr nach Hamburg, 2011 wird sel

ne Tochter geboren - und damit hat
mein Leben noch mal einen viel teferen
Sinn bekommen", Denn im gleichen Jahr
wird Hallaschka die Moderation wvon
AStern TV angeboten. Sein Traumjob,
wie er plaubhaft versichert: Denn die
Sendung ist eine grofie Wondertiite mit
Themen von der banalen Energicspar-
lampe liber hitusgliche Gewalt bis zu Life-
sryle.,” Es ist auch der Einstieg in die Pro-
mi-Glitzerwelt des roven Teppichs, Men-
schen erkennen thn auf der Strofe und
wiollen Selfies mit thm machen. 5o eine
Prominenz birgt eine riesige Gefahr, sich
wichtiger zu nehmen, al: man ist, Denn
daz ist alles nur geliehen, Die Aufmerk-
sambeit, die willkiirliche Zuncigung, ist
mit dem Job verbunden Und der diirfe
nlemals zum wichtigsten Element des
Lebens werden -, dabei hilft mir meine
Familie"”,

Taglich zu beren st filr ithn ,eine gu-
te Gelegenheit, kurz mal dankbar zu sein
und demiitig zu bleiben®. 5o viel Gliick
und Frewde im Leben hilt er ndmlich
picht fiir selbsoverstindlich, Und das
hilft thm, nicht abzuheben. Davon
schelnt er welr entfernt, Sveffen Hal
laschka ist sympathisch, offen und sehr
diskussionsfreudig. Bei Stern TV mag
¢ besonders die Gespriche mit Men
schien, die ,aus ihrem Leben berichten
wollen, die eine Botschaft mitbringen®.
Er spricht mit Politikern und Sportlern
genauso wie mit Stars und Sternchen.
+Wir sind eine Boulevardsendung, aber
mir st wichtig, dass die Menschen im
mer ihre Wiirde behalten wnd nicht
bloBgestellt werden. "
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HIMMELZELBE :: essay

Das tégliche Rendezvous mit tausend

S5chon als Kind war Musiker
Hubertus Ebbesmevyer
fasziniert von Orgeln, diees
seit der Antike gibt

und friiher von den
Kirchenoberen als zu
weltlich abgelehnt wurden

edes Mal empfinde ich ¢s 50,
als sei fch auf dem Weg zu
ginem Rendesvous, Wenn ich
mit dem Liedplan in der Hand
durch den Mariendom gehe,
meing Augen 2u ihr aufschauy-
cm und ich weih: Gleich werden wir wie-
der eine sehr beglickende Verblndung
cingehen, die Orgel und ich. Wer kann
gich der Klangfiille und Strahlkraft die-
ges [Instrumentes entziechen? Wen be
rilhren nicht die anmutig zeichnenden
Flétenstimmen, die satten Grundstim-
men der Prinzipal-Register, das sanfre
Biuseln der Streicherstimmen und das
edle Knarren der sogenannten Zungen-
stimmen? Und wenn zum vollen Klang
noch kriftiges  Pedalgrummeln  hineu
kommt, lizst das erfahrungsgemiad nie-
minden kalt. Auch mich nicht, Schon
geit melner Kindheit In Csowestfalen,
Mit vier Jahren, erzihlien meine El-
tern spliter, hitte ich in den Gottes-
dienscen melner Helmatgemeinde Wes
tenholz immer dann mit meinen Fingern
auf der Kirchenbank rumgetapst, wenn
die Orgel zu spielen begann. Keine Ah
nung, weshalb ich eine fiir jenes Alter
doch recht ungewdhnliche Leidenschaft
st Orgelmusik im Gorresdienst enrwi
ckelce, Jedenfalls hat sle mich schon
ziemlich frith , bewegt™, hat etwas in mir
weum Klingen® gebrache, hat mich ange
riihrt, Tiberwiltigt. Meine Eltern repis-
tricrten das durchaus, Ich dagegen nahm
es unbewusst an und ahore zu der Zeit
gang und gar noch nicht, welch besonde
re Bezichung ich mal eingehen wiirde.
bt zwdlf besuchten wir die Oster
nacht im Paderborner Dom, Feierlich
war ¢s von Beginn an. Gemeindegesang,
Chorgesang, viele Texte, doch: Irgend
was fehlt hier.” Damals wusste ich noch
nicht, dass dic Orgel in der katholischen
Liturgie ab dem Gloria vom Grilndon
nerstag bis zum Gloria in der Osrernache
schweigt. Doch dann setzte sie ein, Und
wie! Bolch ungeheure Klanghkaskaden,
golch klangliche Opulens hatte ich bis
dahin nicht erlebt: Alle Kraft, aller ster-
licher Glane entlud sich mit  wvoller
Wucht aus glelch drei Orgeln und lied
mich zunichst zusammenzucken, Was
folgte, war 50 etwas wie Demut, Ehr-
furcht. Und das priigre machhaltig.
a0 begann melne ganz persdnliche
Licbe zur Orgel. Und sie wichs in 40
Jahren als Kirchenmusiker welter an. Die
Liebe zu dem Instrument, zur Orgelmu-
gik, #zu den Menschen, denen ich iiher

A
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das Instrument begegnen darf, su den
vielen Orgeln, dic ich bislang spielen
durfre. Die Liehe sur Improvisation, sum
Experimentieren mit Klingen, ja - die
Orgel auch mal an ihre Grenzen zu brin-
e Alles das ist filr mich ein Geschenk.,
Seit filnf Jahren bin ich als Organist am
Mariendom in 5t. Georg titig, und die
Beckerath-Orgel  bietet mir unziihlige
Maglichkelven zur kreativen Entfaltung:
Mit &5 Registern (Pieifenreihen gleicher
Bauweise und somit gleichen Klanges)
auf vier Manuaken und Pedal st sle zwar
nicht die gridte katholische Orgel” in
der Stadt, wohl aber eine der klang-
schinsten. Dass man sich als Organist
aufgrund von  Registermamen  wie
JOboe”, Krummborn®, (Fléte® und
JLosaune” inmirven eines Orchesters”
withnt, ist ein treffliches Bild,

Der Begriff Orgel stammt vom grie-
chischen Wort Jorganen®, das dberserzt
Instrument, Werkzeug und Organ be-
deutet. Bereits 246 vor Christus wurde

X
Hubertus Ebbesmeyer kst seit 2013 Drganist am St.-Marien-Dam, in dem eine Beckerath-Orgel mit 65 Registern und vielen Klangfarben

das erste der heutigen Orgel dhnliche
Instrument wvon Kiesibics konstruiert,
einem aus Alexandria stammenden Inge
nleur. Es war eine Wasserorgel (Hy
draulis*y, dic Tone in den Pleifen wr-
den durch Winddruck mithilfe von Was
ser erzeugt. Bereits im 1. Jahrhundert
vior Christus wurden in Griechenland
Orgelwettbewerbe veranstaltet. Und der
pimische Kalzser Nero fllhme im Jahr &7
nach Christus dic erste Orgel in Eom
fin. Se erhielt besonderen Status inner-
halb der rémischen Oberschichi,

Es izt aie Inferartion mit den
Cottesdienstheseohern, fe 2
tegleiten, die fiir mich die
Liehe zur Orgel ausmacht

Organist Hubertus Ebbesmayer

Hamburger Abendbla

Im Mircelalter wurde die Orgel im
byzantinischen Reich bereits fiir dic kai-
serlichen Zeremonien eingesetze, Im
Abendland tauchte die Orgel jedoch erst
757 n. Chr. wicder auf, als Kénig Pippin
der Kleine vom byvzantinischen Kaiser
Konstantin V. eine Orgel geschenkt be
kam. 122 Jahre spiter wurde die crsic
europdische Orgel in Anchen gebaut. An-
fangs waren die Oberhiiuprer der Kirche
noch gegen die Anschatfung eines weltli-
chen Statussymbols wie einer Orpel.
Nach dem ersten Jahreausend jedoch
wurden auch in den Kldstern Orgeln sur
Feier des Gortesdienstes eingescetzt, ab
dem 13 Jahrhundert waren dann fast alle
grofen Kirchen damit ausgestattet, und
Orgeln wurden zum Hanpt-Instrument
der Gottesdienste,

[Mie damaligem Orgeln verfligten
ilber eine sehr kleine Tastatur, die Tdne
wurden wie heute noch mittels einer
Holzlatte - der sogenannten Schleife -
erzeugt, indem man die Windzufuhr in
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aufgestellt ist.
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FUTLE MAECELD HERMONIRES

den Pleifen durch das Herauszlehen ak-
tivierte, In der Renaissance setze sich
dann die Bedienung der Pleifenorgel
liber Manual-Tasten durch. Seine groide
Bliite erlebte der Orgelbau withrend des
Barocks. Auch die Aufstellung einer Or-
gel sagt viel liber ihre ligurgische Bestim-
mung und ihre Einsatzmiglichkeiten.
Wihrend die iltesten Instrumente oft-
mals in der Nihe des Chores aufgestellt
sind, da sich frither die katholische Li-
turgie grofteils im Chorraum der Kirche
absplelte, wanderte die Orgel nach der
Reformation, als der Gemeindegesang
an Bedeutung gewann, auf Orgelempo-
ren. Sie wurde auch rendenziell pgrifier
und lauter, denn nun mussie sie eine in
einer gefiillten Kirche singende Gemein-
de fiihren kinnen.

Uind es ist genau diese Interaktion
mit den Gottesdienstbesuchern, sic zu
begleiven, ste singen zu hiren, die fiir
mich die Ligbe zur Orgel ausmacht, Es
ist wunderbar, die Menschen mitzunch-
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men, die Stimmung im Kirchenraum
aufrunehmen und musikalisch wmazuset-
zen, Egal ob in einem Gottesdienst mit
4o Gliubigen oder im proppenvollen
Dok Die Vielfalt, das Kraftvelle und zu
gleich dag Filigrane der Orgelregister so-
wie die enormen Miglichkeiten, diese
miteinander zu kombinieren, sind in ein-
zigartiger Weise dazu geeignet, Empfin-
dungen und all jene Dinge auszodriicken
und zu transportieren, bel denen Worte
an fhre Grenzen kommen. Welches
Instrument sonst bietet das? Pop-Songs
iides sind thre Sache nicht. Da gerie eine
Crgel doch schnell an ihre Grenzen, Fiir
manche Musik ist ein E-Piano das ad-
ﬂl.|'l.-li.l|!1"l"E' Instrument,

Hinzu kommen zahlreiche Gelegen-
heiten der Zusammenarbeit mit Chiren,
Vokal- und Imstrumental-Sclisten umd
vor allem mit unserem |, Dom-Trompe-
ter" Johannes Bovsen.

Herausragende Momente sind fir
mich die Reizen zu Orgeln und Organis-
ten in anderen Gegenden, besonders in
Frankrelch. Wer einmal an der Covaillé
Call-Crgel von Saint-Ouen in Rouen ge-
spielt hat, fithlt sich dem Himmel ziem-
lich nah. Ahnliches verspiare ich, wenn
ich die grofien Pariser Kathedralen und
Kirchen besuche, die Touristenstrime
abends versiepen und ich Raum und
Instrument file mich allein habe, ann
ergreifen mich jedes Mal Ehrfurcht und
Stauncn. Auch darfiber, was fiir Kiinsz-
ler und Astheten die Orgelbauer sind.
Drenn der Bau einer Orgel - des griifiten
und  kompliziertesten  Musikinstru-
ments, daz es gibt - fordert elnen gro
en Aufwand an Matenal, Handwerks-
kunst, Zeit und Geld. Von der Planung
urkd Konstruktion bis zur Fertigsrellung
einer Pleifenorgel vergehen in verschie-
denen Gewerken nicht selten Jahre,
Eine Orgel besteht 2u g0 Prozent aus
Hamdarbeit.

Doch wie steht es um ihre Zulunft?
Welche Ideen liegen in den Schubladen
der Orgelbawser? Digitale Zusitze und
Percussionsregister cowa gibt es bereits,
Aber wird ez auwch in 15 Jahren noch
Menschen geben, die sonntags friih aus
den Bettenfedern steigen, um Gottes-
dienste #u spiclen? Und andere, die die
Crrgel hiren mibchren?

Ich schaue suversichtlich in die Zu-
kunft. Angesichts kreativer Entwiirfe
von Orgelbauern, angesichis von Orga-
nisten, die ihre Orgelwerke von vom Ge-
willbe aus an Bungee-Seilen hiingenden
Tinzern choreografieren lassen, wie vor
Jahren in Saint-Eustache (Paris), ange-
sichts auch wieder jiingerer Leute, die
beriiirt bis zum Ende eines Nachspleles
in der Kirchenbank zitzen. Angesiches vi-
siondrer Komponisten wie des Franzo-
sen Jean Guillow, der mit seiner auch ln
der Elbphilharmonie aufgefiilnten La
Révolte des Orgues” gleichsam back to
the roots™ geht: ein Opus fiir die grofe
Crgel, Schlagwerk und achr kKleine -
geln, angeordnet um das Publikum he-
rum. Ganz so wie einst in den griechi
schen Arenen des Ingenieurs Kiesiblos
mit sciner Hydraulis.
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Jede ist ein Kunstwerk fiir sich:
Ausgewihlte Orgeln in Hamburg

TEXTE: MATTHIAS GRETZSCHEL

F,

Orgel mit altem Bestand und mn-t.I.!mtr
Technik in 5t. Johannis.  FOTO: LAIELE

St. Johannis Harvestehude:
Marcussen-Orgel

1 Die 1892 von der dinischenm Firma
Marcussen erbauten Orgel wurde 2013
ausgebaut und anschliefend durch ¢inen
restaurativen Meuabaw ersetet, Withrend
gich die Firma Mihleisen aus dem ba-
den-wiirttembergischen Leonberg einer
geits darum bemiihte, 3o viel wie midg-
lich vom historischen Bestand zu erbal-
ten, riistere sie die Orgel zugleich mit
modernster Technik aus, Deshalb ver-
bindet sie cin spitromantisches Klang-
bild mie den klanglichen Mdglichkeiten
moderner Computertechnik. Die origi-
nalen Pfeifen von 1892 wurden, soweit
sie erhalten geblieben waren, in den
Meubau integriert.

Besonders ist das Glockenspiel der
Michel-Hauptorgel. FOFTL: d, BOMGLEIM |

Hauptkirche St. Michaelis;
Steinmeyer-Orgel

i1 Die 1912 gewethte Walcker-Orgel war
mit 12,173 Pleifen damals die grifite Or-
gel der Welt, Nach den Ec&chﬁdigungcn
des Zweiten Weltkriegs entschied man
sich nicht fiir die Wiederhberstellung,
sondern fiir einen kompletten Neubao,
den die Firma Steinmever iibernahm.
as Instrument hatte find Manuale und
Pedal, 86 Register und &6g7 Pfeifen. In
den Jahren 200010 wurde die Orgel sa-
niert, wobel das Klangbild von 1962 er
halten blieb. 205 baute Johanmes Klais
aus Bonn ein Glockenspiel ein, das 25
Glocken umifasst und das Instrument
um eine ganz hesondere Klangfarbe be-
reichert.

Termine zu Orgelprisentationen unter:
wrw, s-michaelis,de 'michel-musik/
veranstaltungsreihen/orgel-nache/

Stellinger Kirche:
Winterhalter-Orgel

i Mit 1436 Pfeifen, 19 Registern, swei
Manualen und Pedal gehiiot die erst im
Mai 218 peweihte newe Orgel in der
denkmalgerecht sanierten Stellinger Kir-
che zwar nicht #zu Hamburgs groflen
Instrumenten, sie besticht jedoch durch
¢in besonders weites Klangspektrum.

So eignet sich die von der Firma
Claudius Winterhalter im Schwarzwald
erbaute Ongel aufgrund von  sieben
Wechzelschleifen und bescnderen Kop
peln sowohl fiir die Interpretation von
Alter Musik als auch von zeitgendssi-
schen Kompositlonen - fir dle Hambar
ger Orgellandschaft ein echter Gewinn.

Studio 1 NDR Hamburg:
Welte-Funk-Orgel

i1 Im Hltesten noch erhaltenen Rund-
funkstudio der Welt steht eine Orgel, die
gich sowohl filr Unterhaltungsmusik als
auch fiir klassische und sakrale Kompa-
sitionen eignet. 1930 erteilte die Nord:
deutsche Rundfunk Aktiengesellschaft
(Norag) der in Freiburg ansissigen Fir-
ma Welte & Sdhne den Aufrrag Gir die
ses  Multifunkticnsinstrument, dessen
Klang weniger auf den Raum, sondern
vor allem auf die Wirkung bei Rundfunk
iberrragungen abgestimmt wurde, Sie
verfiigt iiber 128 Register, elf Koppeln,
fiinf Tremulunten, drei Manuale und ein
Pedal.

St. Pankratius Ochsenwerder
Arp-Schnitger-Orgel

it Prilchrig im Aussehen und im Klang
ist die Barockorgel, die Arp Schnirger
170708 in 5t. Pankratius in Ochsenwer-
der baute, Der mit Akanthusformen reich
geschmiickte Prospekt hat neun Achsen
und umfasste bei seiner Fertigstellung 30
Register, Die letzre Restaurierung der im
Lauf der Zeit mehrfach umgebauten Or-
gel vollgog die Firma Budelf von Becke
rath 1966, Heure hat das Instrument,
dessen barockes Klangbild bewahrt wer-
den konnte, 24 Register, die auf zwei Ma-
nuale und Pedal vertelit sind.
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Wertvoll und gut erhalten: Arp-Schnit-

ger-Orgel. FOTO: MICHAEL BOGUMIL



HIMMELSELBE :: schwerpunkt

Wo Johann
Sebastian Bach
schon gespielt hat

Selt mehr als zehn Jahren ist Gerhard
L&ffler Organist, seit rund drei Jahren ist
er in der Hauptkirche 5t. Jacobi haupt-
beruflich als Kantor und Organist tiltig,

Warnm sind Sie Organist peworden?

Seilt meinem ersten Gottesdienst, den
ich als kleiner Junge erleben durfie, fas-
zinierte mich die Orgel. Sie war so grof,
urd es erklangen viele verschiedene Té-
ne. Ich bekam Orgelunterricht, vertrac
den heimischen Kantor und war Preis-
triiger bei Jugend musiziert”. Von da an
war der Weg vorgezeichner,

Anfwas fitr ciner Orgel spielen Sie derzeit?

In der Hauptkirche St Jacobl steht mit
der Arp-Schnitger-Orgel die grifite in
ithrem klingenden Bestand erhaltene Ba-
rockorge] norddeutschen Tyvps. Thre &l

rescen Teile gehen auf die Reformuations-
eit zuriick; das ist unglaublich; die sind
tibver g Jahre alt. Auf dieser Ongel hat
Johann Sebastian Bach schon zu seiner
Zeit gespielt.

Welrhe Werke spielen Sie bevorzugt?

Das Repertoire reicht von den Anfiingen
der Orgelmuzlk um 1500 dber Johann
Sebasrian Bach und die Romantik bis zur
Orgelmusik unserer Tage. An zeitgeniis-
giacher Musilk withle ich im Gotesdienst
Woerke, dic man ohne didaktische Aufbe

reitung spiclen kann, zom Beispiel die
Hindsmith-Sonaten oder das Frihwerk
von Messiaen. In den Konzerien ,,30-Mi

nuten-Orgelmusik® am Donnerstag spic-
le ich Suicke, die die Hbrenden obme
Einflihrung verstelen; angesichis elnes
Publikums, in dem Menschen sitzen
kiinnten, die zum ersten Mal Orgelmusik
cder klassische Musik hdren,

Was war der auferpowiiniichsle Miusik-
wainscl, den Sie erJT kabin?

AvBergewdhnlich war der Wunsch eines
Pagres zu seiner Travung: Wenn wir in
hilcheten Niten sind” aus dem Orgel
hiichlein vom 1, 5, Bach, Ich hotffe, dass
das Paar noch zusammen ist,

Gerhard L&ffler vor der Arp-Schnitger-
Ovgel in St. Jacobl, FOTO: G2 BARANIAK

Was ist flir Sie das schwierigste Stitck auf
der Orgel?

Dras ist gar nicht so einfach zu beantwor-
ten. Jedes Stiick st wihrend seines Aut-
flihrens gerade das schwierigste; da liegr
der ganze Fokus auf diesem Werk und
gut der Schimheit disser Musik.

Welches Welhmachizlied =f Thr Lishifrgs-
stfick wnd woarim?

Wvom Himmel hoch, da komm ich her”
ist mein liehstes Weihnachislied, Iohann
Sebastian Bach hat dariiber fiinf Varia-
thonen komponiert, die sehr virtues zu
spielen sind und von groBartiger Kom-
positionstechnik zeugen. Gane toll!
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Julis Gétting an der Hans-Henny-Jahnn-Orgel von 5t. Ansgar. ]

Das schwierigste Stiick
ist immer das nichste

Ihre Orgeln zdhlen zu den bedeutendsten der Stadt. Drei Organisten
tiber Musikwiinsche, Berufswah! und ihr liebstes Weihnachtslied

Julia GBtting ist Kantorin und Organis-
tin in der Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Ansgar in Hamburg-Langenhern

Warem sind Sie Organistin goworden, was
Tt Sie daran gereiat?

Fiir mich ist Kirchenmusik die ideale
Verbindung von Glaube und Musik. An
der Orgel penerell fasziniert mich die
immer wieder neue Miglichkeit, Klang-
farben wu mischen. Jede Orgel klingt
doch miv jedem Organdsten wisder ¢in
biszchen anders,

Anf way ffir etner Owgel spielen Sie deravil,
wits i3t das Bezondere an et

Ich spicle an einer Orgel, die von Hans
Henny Jahnn geplant und von der Firma
Furtwiingler und Hammer in Hannover
gebaut worden ist. Hans Henny Jahnn
war neben seinem Leben als Schriftstel

ler sehr orgelbegelstert und hatte sehr
genaue und manchmal grofartig cigen-
willige Klangvorstellungen von verschie

denen Reglstern, Er hat genawe Phine ge-
macht, wic zum Beispicl Pfeifen auszu

sehen haben. Das macht die Orgel in der
Ansgarkirche in besonderer Welse ein

Zigartig.

Die drei Lieblings-
lieder der Organisten
gibt es zu

héren unter:
www.abendblatt.de
fweihnachtsorgel

Anl welcher Orgal wallten Sie schon immer
mal spielen snd warum?

Abgeschen von den grofien und damit
auch berithmten Orgeln wie im Michel,
in der Elbphilharmonie oder auch St. Ja-
cobl finde ich auch die kleinen, alven Or
geln toll, zum Beispiel in Reinhardts
grimma in Sachsen. Die wurde 1731 von
Gortfried Silbermann erbaue, und durch
gie weht der Atem der Geschichre,

VWer siche it Gortesdfenss die Lisder qus?
In meiner Gemeinde machen entweder
die Pastoren Liedvorschiige, dber die
ich drilberschaue und die ich pepebénen
falls verindere, oder wir planen gemein
sam den Gottesdicnst.

Was war der anfergewihnlichate Musik-
wunsch, den Sie einem Braufpaar, Plarrer,
Eltern elte. erfiilll haben?

Das Lied ,Seven Nation Army” von der
Band The White Stripes,

Was st filr Sie das schwderigste Stilck auf
der Orgel?

Oh, das hingt ja abgesehen von meinen
perstilichen Fihigkeiten auch von der
Spicibarkeit auf meinem Instrument ab.
Da fallen die groflen romantischen Stii-
cke, die Choralfantasien von Reger, muis.
Meine Orgel ist eher fiir Frithbarock, Ba-
rock und vielleicht noch Mendelssohn
pecigner. Modermne gehir auch.

Weiches Welhmachtshied st Dr Lichlings-
stk urd warnim?
1ch liche das Adventslied . Die Nachr ist

vorgedrungen® von Jochen Klepper, die
Melodie izt von Johannes Petzold.

(Intervicws: Sabine Tesche)

Hambutger Abenbblad

Faszination fiir die
miéchtigen und
sanften Tone

Igor Zeller izt Kantor und Organist be
der Kirchengemeinde Ottensen und
spielt die Orgel in der Christianskirche.
Seit seinem 14. Lebensjahr spielt er Or
gel, hauptberuflich seit 19 Jahren,

Werrnn sind Bie Ovpanist peworden?

Mich haben als Kind einfach die Grofie
des Instruments und der michtige Klang
fisziniert. Mittlersweile lebe ich die sanf
ten Tone der Orgel noch mehe,

Anf was fiir etner Orpel spiclen Sie derzeit,
wrs 15t das Besondere an thr?

Ich spiele auf einer Barock-Orgel, die
historische Pleifen von 1746 hat, die aber
seitdem oft umgebaut wurde, 2003 wur
de aus den verschiedenen Einflilszen ein
neues Grofes und Ganzes gemacht. Seit-
dem hat die Orgel einen wunderbar
leichten wund demmoch warmen Klang,
der von Bach bis Mendelssohn passt.

Auf welcher Orgel wollten Sie schon immer
mal spiclen und waram?

Auf der Orgel im Altenberger Dom bei
Kéln. Sie klingt unglaublich schin im go-
tischen Raum und hat wimderbare Far-
ben, Und sie hat elnen swelten Spiel
tisch upnten im Kirchenraum. Da kanmn
man die Orgel cinmal genauso schén hi-
ren wie sopat aur die Gemeinde,

Wer sucht zum Gottesdienst die Lieder aus,
Bie oder der Pastor?

Paz machen wir gemeinsam, Der Goties
dicnse ist ja cin Gesamtkunstwerk,

Was war dor awfergewdimlichsie Musik-
wunzsch, dem Sie einem Brautpaar, Pfarrer,
Eltern erfiillt hahen?

w1 oWl never walk alone® von Gerry and
the Pacemakers. Die Brautleute waren
St.-Pauli-Fans, Und die ganze Kirche hat
gesungen. Ich auch, stemlich laur - da
rum war ich am Tag danach heiser.

Was fsf filr Sfe das schwierigste Stick anf
der ﬁ]‘gl'.“ll?

Dias niichste ist immer das Schwierigste.
Im Moment sind es die 4. Orpgelsonate
von Felix Mendelssohn und der 94,
Pealm von Julius Reubke.

Welches Wethmachislied & [hr Lichiings
stiick wmd warum?

HFrizhlich soll mein Herze springen™ von
Paul Gerhardr. Dieses Lied tanzt und
raumelt und springt und jubelt atemlos.
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Igor Zeller spielt in der Ottensener

| Christlanskirche. FOTO: REOLARD MAGLIELA
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interview :: HIMMEL= ELBE

2019 zieht Hamburg alle Register

Landeskirchenmusikdirektor
Hans-Jiirgen Wulf hatte die ldee
fiir das Orgeljahr 2019 in der
Hansestadt. Anlass ist der 300.
Todestag von Arp Schnitger

ANN-BRITT PETERSEN

ans-JTiirgen Wulf ist als

einer von 2wel Lamdes-

kirchenmusikdircktoren

der Nordkirche fiir Ham-

burg und Schleswig-Hol

stein zustindig. Um das
Orgeljahr 2019 voranzubringen, hat sich
der studierte Kirchenmusiker und lang
jihrige Kantor mit weiteren Experten
zusgmmengetan und den Verein Orgel:
stadt Hamburg gegrilndet. Das Projekt
wird von der Behirde fiir Eultur and
Medien gefordert.

Was zeichnet Hamburg als Orgelstadt qus?

Hans-JOrgen Wulf: Zucrst einmal die
schiere Fahl an [nstrumenten. Es sind
mehr als 300 und stehen nicht nur in
Kirchen, sondern auch in den Kapellen
von Gefingmizsen und Krankenhdusern,
in vielen Schulen, beim NDR und in Kon-
zerthiusern wie der Elbphilharmonie.
Und wenn man auf die Veranstaltungs
kalender schaur, inklusive der Angebote
der Hamburger Hauptkirchen, kann man
365 Tage im Johr irpendwo eine Orpel
hitren - angefangen bei Mittagsandach
ten ilber Fiihrungen bis hin zu ecinge-
fithrten Konzertreihen. Zudem spielt die
Hansestadt von der Orgelbau- und Mo
sikgeschichte her eine bedentende Eolle,
Hamburg hat in der Bliitezeit um Arp
Schnitger, Im 17, und 18 Jahrhundert
grofie Musiker hervorgebracht, Kompo-
nisten wie Georg Philipp Telemann, Carl
Fhllipp Emmanuel Bach, Felix Mendels-
sohn Bartholdy und Johannes Brahms
haben Werke fiir die Ongel geschrieben.

Die Beveitschaft, sich finan=iell
fiir Orgelprojekte zu engagieren,
izt tn Hamburg wirklich hoch

Hans-Jorgen Wulf

Worin liegt dev Einfluss Arp Schnitpers?
Arp Schoitger, der von 1648 big 1719 leb
te, hat den Orgelbau in klanglicher, tech
pischer und handwerklicher Hinsicht
perfektioniert. Und auch seine wirt-
schaftliche Reichweite war phiinomenal.
Er wirkie im ganzen nordeuropdischen
Fawm biz noch Holland. Von seiner
Werkstat in Srade auz baure er mehrere
Filialen auf, die sich iiber Morddeutsch-
[and verteilten. Mit seinen Schiillern und
Helfern schuf er mehr als 100 neue
Orgeln, von denen rund 30 als Original-
instrumente erhalten sind. 'Wir haben
daz groffe Glick, dass #wel davon In
Hamburg stehen: in der Hauptkinche 51,
Jacobi und in 5t. Pankrativs in Ochsen-
werder.

Warum wird die Orgel als Kinigin der
Instrumiente besrichnef?

Es ist wohl diese Mischung aus Musik,
Klang und Technik, die dic Faszination

1. Bezember 2018

Hambucger Abendbia

ausmachi. Die Orgel hat schon in frithen
Zeiten dadurch  beeindruckt, duss. sie
grofe Riume auf so unnachahmliche
Weise mit Musik filllt, Sie erklingr viel-
stimmig, obwohl sic von our einer Per-
son pespielt wird, Mir threr Spielmecha
nik, ihren Pfeifenreihen in verschiede-
nen Tonhdhen und Klangfarben ist sic
eine einsigartige musikalische Maschine.
Ihre Klinge wurden immer auch theolo-
gisch gedeutet, ctwa als Vorgeschmack
darauf, wie die Musgik in der Ewigheit
Klingen kinnte, Historisch gesehen ver
miag das Instrument ebenso in vielen Be-
reichen zu faszinieren, etwa wenn man
betrachret, welche Bedewtung sie bis
heute fiir den Gottesdienst hat und wel-
che Musik fiir sie komponiert wurde.
Auch die Technik- und Handwerksge
schichte beeindruckt viele Menschen,
Oder die Frage, wie in friiheren Zeiten
die norwendigen Materialien wie Zinn,
Blei und Holz beschafft wurden,

W steltt Thre liebete Orgel?

Eine Lieblingscrgel habe ich nicht, denn
es gibt 50 viele verschiedene tolle Instru-
mete, Fassinterend sind fie mich nicht
nut die grofien und bertihmgen, ez
gibt auch wunderbare kleine
Orgeln. Zum Beispiel die
Orgel in der Gna-
denkirche in
Lohbrilgge.

Hans-Jlrgen
Wulf mit einer
selbst gebauten
Drgelpfeife.

Sie hat einen ovalen Grundriss, steht im
Altarraum und wirkt wie eine kleine
Skulprur, Manche Orgel izt mir auch we

gen ihrer Geschichte ans Herz gewach-
sen, wie die Orgel in der Asklepios Klinik
Alrona. Als das alve Instrument in der
dortigen Kapelle nicht mehr funktionier-
te, entschied man sich bewusst fiir einen
Neubaw, Denn die Musik hat in dem
Erankenhaus fir viele Menschen cine
grobe Bedeutung,
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Wz i=f dag Besondere an neuen Orgeln im
Gegensetz zu historischen?

Fede Orgel ist mit der Epoche verbun
den, in der sie gebaut wurde. Uber ihre
Spiclart, thren Klang und thre Stimmung
bekommt die Musik ¢ine pang elpene
Aussage, Nicht jede Crgel taugt Air jede
Musik. Die Musik der Spitromantik ctwa
klingt niche auf einer Barock-Orgel.
Beim geitgentissischen Orgelban st es
spannend, die Orgelbaugeschichte mit
einer eigenen Klangaussage zu verbin-
den. So stellte sich beim Meubau in
Bcrg*:’.t-:dr die Frage, wic man in ciner
solch historischen Kirche eine Orgel
baur, die erkennbar aus dem 21. Jahrhun
dert stammt und trotzdem keinen
Fremdkirper darstellt. Die sich in den
Raum integriert und mit thren Klingen
die Leute auch heute beriihot, Dasa miiis-
sen so profane Dinge wie der Flatz und
die Akustik des Eaumes bedacht werden.
In ginem Projeks in der Haupikirche St
Nikolai am Klosterstern liegt die He-
rausforderung darin, den Prospekt von
1966 (also das Gehiuse der Orgel), der in
cinzigartiger Weise Teil der Raumarchi-
rekrur ist, mit dem notwendigen techni
schen Meubau unter Verwendung des
vorhandenen Pleifenmatertals s
einer fewen musikalischen Ein
heit zusammenzufiigen,

Wie mflesen sich Ohgandshen asf
fhr Instrument efnstellen?
Im Grunde ist jede Orgel
ein Unikat, Sie (st immer
spexiel]l fir cinen Kirch
raum konzipiert. Und
die Organdsten haben
bel einem Wechsel im
mcr ein neues Instm-
ment vor sich. Auch
wenn ske  dasselbe
Stilck  spielen, =ie
miissen es an jeder
Orgel new  Inter
preticren,

Wer finansier! die

Crrgelhau-Profekte?

Sie sind (berwie

gemd  spendenfinan

ziert. Die  Begeiste

rung, sich filr die Orgel-

projekue u engagieren, 15

in Hamburg wirklich hisch, Die-

sc Bereitschaft zeigt ein grofies Mafl

an [dentifizierung mit dem [nstru

ment, das zum kulturellen Leben
der Stadt einfach dezugehin.

Waz erwartel uns im Orpeliahy
21y in Hamburg?
Unter dem Motto Humburg
gheht alle Register” wollen wir
uns nicht nur darauf fokussie-
ren, was musikhistorisch be-
gonders wichtlg lst, sondern
die Orgel in all thren Facetten
und der Breite ihrer Miglich-
keiten vorstellen, von der Kir
chenorgel bis zur Kinoorgel aus
den. Stummifilmeeiten, Mit Fiih-
rungen, Konzsertformaren und un
gewihnlichen Veranstaloungen wol-
len wir die Begristerung bei Erwach-
senenn und  Kindern wecken., Viele
Initiativen arbeiten am Orgelfahr mit. Es
wird die Website www.orgelstadt-ham-
burg.de geben und eine Neuauflape des
einst von Kantor Glinter Seggermann
verfassten Buches Orgeln in Hamburg™.
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HIMMELZELEBE :: querbeet

Hauptpastorin Astrid Kleist iber verlorene Brillen
und eine mbgliche Weihnachtsgeschichte

AUSGESUCHT

Zum Informieren: Vortrag und Cespriich
Obers Grofvatersein

it Der Altersforscher Eckart Hammer
ist fiberzengt: Die Stunde der Grofiviiter
ist angebrochen. Withrend frither Enkel-
kinder viel seltener in den Genuss ¢ines
Orpas kamen, begleiten heute viele Min-
ner thre Kindeskinder. Allerdings stehen
Immer noch die GeoBmiter als Erste in
den Startléchern, wenn die Bollen fiir
die Enkel verteilt werden. Eckart Ham-
mer tit daher in seinem Buch , Grof
vater sein®, schon bei der Sauglingsbe-
treuung dabei zo sein: , Minner sollten
nicht warten, bis Kinder Fufiball spielen.
Anch Minner kiinnen wickeln!™

Am 25. L., 18 Uhr, hiilt der Sozial pa-
dagoge im Gemetndehaus St Stephan
{Stephanstr. 117) einen Vortrag mit

it Kurg vor Welhnachten vergangenes
Jahr: Ich war nach einer Konferenz auf

dem Rikckflug von Jerusalem. Gerade als
fch meinen Placs im Flieger gefunden
habe, wird es hincer mir laut, Eine Passa-

anschliefendem Gespriich. Veranstalver
simd die Fachstellen fir das Leben im
Alver der Hamburger Kirchenkreise und

gierin ist aufler sich. Nachdem sie kurs ENTDECKT dasz Minnerforum der Nordkirche, Auch
ihren Platz verlassen hatve, musste sie Grofimiter sind herzlich willkommen.
festsrellen, dass das aufmerksame Per- Zum Zeichensetzen: Das . Fest
sonal thre scheinbar verwaiste Brille von der unschuldigen Kinder™ Anmeldung bis 21 L bel Marilna A, Tel: 51900 09
ihrem Siee genommen und im Flughafen 15; E-Mail; lebenimalter{kinche-hamburg-ost.de,
sichergestellt hat, Was nun? i1 Am 28, Dezember begeht die Eintritt: 7 Eurg
Ohne ihre Sehhilfe sei sie wie cine katholische Kirche das Fest der
Lahme ohne Kriicke! Doch das scheint unschuldigen Kinder®, Die Ge
niemanden zu interessieren, Mich rilhrt meinde Hellig Geist in Farmsen
ihre Verzweiflung an, und ich bin ebenso macht an dicsem Tag den sexuel- EMPFOHLEN
empdirt wie sie. Nach der Landung biete len Missbrauch von Kindern und
ich ihran, sie sumindest durch den Jugendlichen in der Kirche zum Zum Zuhdren: Robert Seethaler liest aus
Flughafen zu ihrem Anschlussflieger #u Thema. In cinem Gottesdienst ~Das Feld*
begleiten, Ich versuche sie zu beruhigen um 18 Uhr soll ein Zeichen fir
urkl hetone, dass ihre Brille sich be- ein angst- und missbrauchsfreies i Wenn die Toten sprechen kinnten,
stimmt wieder anfinden wird. Vielleicht Miteinander® gesetzt werden. wovon wiirden sie erzihlen? Wiire es
wiirde ja am Ende sogar noch eine schi- Die Gemeinde greift damit cine eine Geschichte oder die Erinnerung an
ne Welhnachesgeschichee daraus, Bevor kiirslich veriffentlichre Studie elnen Moment, an eln bestimmtes Ge-
wir uns verabschieden, tanschen wir auf, die den sexuellen Miss- fithl, cine Regung? Was bleibt von einem
Visitenkarten, falls sie Zeugen brauche. brauch in der katholischen Kir- Leben? In Robert Seethalers neuem
che in Dewrschland von 1946 bis Boman gebe es um die letzten DMoge, um
2014 untersucht hat, daz, was sich nicht fassen lEsst, Es ist cin
Buch der Menschenleben, jedes ganz
Katholische Gemeinde Heilig Ceist, anders, jedes mit anderen verbunden.

Rahisbedier Weg 15, 2812, 18 Uhr Sie fligen zich zum Eoman giner kleinen
Sradt und zu einem grofien Bild mensch-
licher Koexistenz, lm fanuar ist der
vielfach ausgezeichnete Schriftzteller
und Drehbuchautor in Ottensen zu
Gast. Nach der Lesung gibr es Gelegen-
GESEHEN heit, mit dem Autor ins Gesprich zu

kommen, der mit seinen Romanen , Der

Zu Hause google ich neugierig thren Zum Machlesen: Elternbriefe mit Tipps fiir Trafikant™ und ,Ein ganzes Leben®
Namen: eine Phllmuphlfpmlﬁ:sscarln, junge Familien grodhe internationale Erfolge hatre,
Fachfrau fir kritisches Denken. Ma, das
ist ja wie im Bilderbuch, denke ich: ¢ine it Ratlos, weil das Baby nur noch schreit und 231, 20 Uk, Christianskirche am Klopstockplatz,
hilfsbereite Pasvorin, die vergeblich keine Macht durchschlift! Besorgt, weil das Eintritt; 10 Ewraferme & Eura
darum ringt, eine kritische Philosophin Machbarskind =chon trocken ist und das

mit ihren , Am Ende wird es gut!*-Be-
schwlirungen zu liberzeugen, Was sie

eigene immer noch in Windeln herumliute?
Unsicher, well daz Fiinfjihrige 20 schwierige

wohl beim Blick anf meine Visitenkarte Fragen stellt wie: ,Warum hirt Gott nicht auf
gedacht haben wird? unsere Gebete?™ Hilfe in solchen NGten ver-

Am Tag vor Helligabend bekemme sprechen Mitern und Virern die Elvernbrie- ,
ich eine E-Mail. Die Brille sei jetzt swar fe du+wir®. Die 44 Briefe, die im Auftrag der ¥
im Fundbiiro in Tel Aviv gelandet, aber katholischen deutschen Bischéfe erscheinen, :
immer noch nicht zuriick, Ske hoffe nun kinnen Eltern sich liber neun Jahre hinweg =
aufs nee Jahr, Aus meiner schinen kostenlos per E-Mail genan zum jeweiligen i
Weihnachtsgeschichte wird also leider Alter ihres Kindes oder sweimal jihrlich per L

nichts, schreibe sie. Ich seufee und
denke zugleich trorzig: Vielleicht ja
doch! Jedenfalls dann, wenn man sie
weniger von der verlorenen Brille als
von unserer Begegnung her verstehr.
Und, wer weil, vielleicht ist diese
(Weihnaches-y3eschichre (same Brille!y
auch noch gar nicht an ihrem Ende EHurnbrivhe duswir im Indernet unber
angelangt ... wiweaelberrbiripfe de

Post zuschicken lassen, Seir Kurzem sind die
Briefe auch als kostenlose App verfiighar, Sie
liefern Informationen, Tipps und Denkanstd-
fe zum Alltag in Familie, Kindergarten und
Schule und legen dabei einen besonderen
Akzent auf Sinn- und Wertfragen.

FOTOS: IMAGO/LEMAGE
ISTOCKPHOTO (2} G2 BARANIAK
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s+ Schliisselbegriffe des christlichen Glaubens

Die Gute Botschaft weitersagen

Erbsiinde, Sakrament oder auch
Jungfravengeburt - was
bedeuten diese Wirter, und wer
versteht sie heute noch?

In dieser Folge erkldrt Pastorin
AnjaBlés das Evangelium

ach einem Gedenkgottes-

dienst zum Ende des Ers-

ten Welthkrieges im ver-

EAnEEnen Moavember

kommt es 2u einer regen

Dizskussion: . Unsere Ge-
sellschaft braucht mehr Evangelium?®,
sagt jemvand und z3hlc auf: die schiechte
Stimmung, die sich gegenwiirtig rasend
schnell susbreitet; den Missmut, Be-
schimplfungen, Fremdenhass, HilF und
Aremlosigkeit oder Angst, die thre Biii-
ten treiben. Andere stimmen zu: Das be-
lastet Einzelne und das Zusammenleben,
Deshalb brauchen wir dringend .gute
Machrichten'™

[az kann schon im Alltag beginnen:
Wer ginmal seinen ganzen Mut zusam-
mengenommen hat, um schon eine win-
#ige Situation zum Besseren 2u wenden,
kann das als rolle Erfahrung weiterge-
ben, Wer pléitzlich mit einer schliimmen
Diagnose konfromtiert ist und dann ¢ine
ungeahnte Welle einflihlsamer Worte
und Gesten erfiihrt, kann sich trotz der
Schwiiche getragen fiihlen, Wer sich mit
anderen filr eine Sache engagiert, Kritik
und Vorschlige crarbeitet, belebr sich
selbst und unsere Demokratie gleich
mit. Das sind gute Machrichten, Lelder
bicibt sogar einem sclbst zu oft verbor-
gen, wonach man sich in der eigenen Le-
benssituation tatsdchlich sehnt und was
miglich und wirksam wiire,

Als Christen und Christinnen begie-
hen wir uns auf dasg Evangelium” von
Jegus Christus, auf die ,,Gute Botechaft™,
wie die Ubersetzung des griechischen
Begriffes Evangelium lauvet. Anschau
lich erfahren wir durch die RBibel vom Le-
ben und Sterben Jesu Christi, Die  Evan-
gelisten™ Marthius, Markus, Lukas und
Johannes erzihlen, wie Jesus an den
Rand Gedriingte beriihrt und Besserwis-
ser verstirt, Wie er in Seligpreisungen
Uimerhdrtes pradigt: Selig sind die, die
nach Gerechtigkeit hungern und diirs-
ten. Selig sind die Sanfrmiltigen. Selig
sindd die, die Leid wragen. Selig sind die
Barmherzigen. Sie alle sollen satt und
getrdstet werden”, Und wie Jesus Hoff-
mungslose Uberrascht, Den Bertler frag
et Was willst du, dass ich dir tun soll®
Chler wie er mit den travernden Freun-
den auf dem Weg nach Emmaus das Brot
teilt und sich darin die Auferstehung in
oAb Here brenne™,

Als zieh Christen spdter in ersten
Gemeinschatten susammenfanden,
suchren sie peistliche Orientierung auf
ihrem welteren Glaubensweg. Den Ge
meinden in Korinth oder Rom schrieb
der Apostel Paulus lange Briefe. Seine
Rede wirkt theologisch abpehoben und
aft ziemlich abstrakt, In der Auwferwe-
chkung Jesu hat Gort die Machte des To-
des iiberwunden. Fiir Paulus ist das
w»Evangelium®  Befreiung schlechthin.
Gott befreit dem Menschen von seiner
stindhaften Verstrickung in den Abgriin-
den der Welt. Diese Erkenntnis traf den
chemaligen  Christenverfolger  Pauluos
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selbst wie ein heiterer Blites aus dem
Himmel. Plaeelich erlebre er die Welt In
cinem anderen Licht, Auf Rertung hin,
die Gott schenkt.

S0 wundervoll dies ,Evangellum®
auch awf Gottvertrasen baur:  Gott
braucht die Menschen weiter als Ver-
bilindete fiir eine giwdiche Welt, Gerade
erinnerten die Gedenktage des Novem-
bers an eine verratene JGute Botschaft™.
Als die Natonalsezialisten in der Wei-
marer Zeir das newe Erwachen des deut-
schen Volkes beschworen und die Macht
ergriffen, blieben die damaligen Kirchen
stumm. Die chrisgliche Botschaft von
Liche und Erldsung, Gerechtigkeit und
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r:h die Botschaft des Engels erfahren die Hirten von der Geburt Jesu

cinem

Frieden, wich iberwiegend
oeurschen  Chrisentum®, gleichge-
schaltet mit ciner menschenverachten-
den Ideologie. Aber wer Menschen an
Leib und Seele zu verletzen sucht, ver
kehm sich in etwas Gottformes. Mach
1945 begann die , Theologie nach Ausch-
witz® driinpend zu (rapgen, welche Schuld
Christen am Unrecht triugen und wie das
JEvangelium® Jesu Christi vor diesem
Hintergrund fir die Menschen und
durch Menschen erfahrhar wird - lher
alle Grenzen der Konfessionen, Religio-
nen und Kulturen hinweg,

Der umfassende Wunsch, es mige
alles gut werden in der Familic und in

glaubens-abe :;: HIMMELZELBE

der Welt - in der Wethnachts-
zeit sind wir oftmals von solch
grundlegenden Gefiihlen {iber-
wiiltigt. Dazu passt: Der Ad-
vert st traditionel]l  kelne
Schokoladenzeit, sondern eine
Zeit der Umkehr. Das |, Evan-
gelium® Fingt Ilm Kirchenjahr
mit der Erwartung an, Leibhaf-
tig als Mensch unter Men-
schen drinmgr Goar als JGute
Botschaft™ zu Weihnachien in
die Welt. Der Evangelist Lukas
kennt dig Umstinde, In Beth
lehem wird dazs Gotteskind
unter Grmlichen Umstinden
geboren. Ein Fingerzelg: Gort
vergichtet auf alle Machr, Die
Folge des Machtverzichts: sich
riehit Mirchten g0 mussen, Die
Hirten auf dem Feld in der
Heiligen Macht hiren so, wo-
nach sich Menschen bis hoote
verzehren;  Friede auf Erden'®,
Vor ein paar Jahren haben
wir in Wilhelmsburg die Weih-
nachtsgeschichte an  passen-
den Orten im Stadtteil gelesen
- sie ist Gbrigens im Internet
{unter
hrepe/finselflimmern.de /video/
wilhelmsburger-weithnachts-
geschichrey 2u sehen, Am En
de unserer Wilhelmsburger
Weihnachtsgeschichte®  wiln-
schen Menschen unterschied
licher Religionen und Eulturen
= mehrsprachig Friede auf Er-
den”, Diese Botschaft ist uni
= versal und geht zu Herzem,
Wie bewegend muss es fir die
Hirten in der Heflipen Nacht
gewesen sein, als die Engel ib-
nen das | Evangelium® brach-
z ten. Ironde der biblischen Ge:
= gchichte nach Lukas: Fiir Ké-
nig Herodes war die Geburt
il von Jesus eine  schlechre
- Machricht™, Er wiltere wnd
flirchtete  Konkurrenz cines
. Gottes, der die Friedensstif
= tenden, die Entrechteten, die
Armen stiivke durch Liche,
[nmitten einer bunten
Welt auf Goft zu vertrauen
und schlechter Stimmung zu
widerstehen verstehe ich als spirituelle
Ubung des ,Evangellums®, Wirksam
werden kann sie werden aut den Stra-
en, in Krunkenhiusern und Gefingnis-
sem; kn Famillen, am Totenbert und zur
Geburt; im Gorresdienst und im Inger-
net; in der Mutlosigkeit und den Sinnfra-
gen; zum Umzug und awf Reizen, Im
interreligideen Dialog und durch behere-
te Machfolge im Einzatz um Frieden, Ge-
rechrigkeit und der Wiirde der Schip
fung. Verinnerlicht im Reisesegen, im
Tisch- oder Nachtgebet. Oder einfach im
Zweifel und in der Stille,

Anga Bl (=t Regionapastonn in Wilhelmshurg.
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GOTTESIMENSTE

DIEMNSTAG, 111218
F.20 U, Dem Advont Raum geben, auch 18:12, Pater
Jan Roser 51: Kleiner Miched, Michaelssgrafie S

FRHERT Gy, Hy L H
18 Lit, Bad Dir, Labandige, berge ich mich ..., Gottes-
dienst von Fraues filr Fraen: Friedenskiche, Ceasrstrafe 19

SNNTAG 112,18
11Uk, Immimaer eeicher am Holfeang, © il ibneangagoies-

sk, iy Pastonnesss baike Barnald, Anme Wehmann =i
srha; Hasptbinche S1 Katharinen, Katharinenkirchinl 1

SUSNT AL, L5088

01 Ui, Krippenspiel ir Kissder, Catbesrenst: Linhaikin-
||'|1,|'|:|-'_|'-E|‘||'|l||:_| 2

SOMMT &G, 30.72.48

58 Uhi, o oo tind mit euch gehes inosis nedes Jahr®,
Fasior Thomes Lisnau-Backer: 5t Daonmbkingie, 55 Cecrgs
Kinchhal 1

MONTAC 311218

H.15 Uy, Cottesdienst zum Jabsresschluss, Brebischod O,
bt Hefie; S1.-Maiien-Dam, A Marmsdon |

DIEMSTAC, 1119

17 Lbw, Miwslkalischer Festgottesdiesst, Pator Donlel
Erknes, Soleten, Ludn Flegner (Kinier, Oegel]: Kirche am
Makt, Nerdorler Mackiplatz |

SOMNTAL, &.1.19

1 Lk, Cottesdionst mit Misik, Pasior Patrick Klen,
Solisten, Ersemble Schirokho, Gerhaed LS (Orgel, Lbg X
Heuptkirche 51 Jecol, Steiretrafie

i Uhr, Pontifikalamt zum Fest der HI. Drei K8nige,
Evehrchind v, Stetan Heler St.-Mavirs=Dam, fm Marien-
i

SOMNTAG, 2711

0 Uhr, Musi im Cottesdienst, Weske v Seeelinck,
Pastarin Liza Tsang, Lerhard Liffer [y p-Schnitger-Ugel
Hauplkirche 51 Jacold, Stemtafie

0 U, Kantatengottesdienst, Haptpasto Ur, Mertin
Welker, Kaskorei S0 Nkpla, Matthias Holftmann- Boigeefs
[Fligel, L | Haiipehiicha 51, Makolal, Havestebais Wy 118
1Ly, Daram sallt ihr assch dis Fremdiiage || eban; dann
Ihr soid auch Fremdlinge gewsesen in Egyptenland,
Shadrvnde; Hasptbkirche St Katharinen, Kathannenkichial |
& Uhr, Elne Frau eim Mann und die Seche nach Cott,
Pastor Thomars Lienas-Becker; St Ceorgekeinghe, S Leongs
Kirchhaf 1

MONTAG, 78,119

M Uhr, Gedenkwaranstalttuesg zur Befrelung des K2
Auschwitz, Hacptpastor Or. Martin Vetter, Pfarmer Dv. Jacek
Bysiron, mit fusstellungeerdffnung; Matnmal S, Nikolal,
Wilk-Brandt-Serate 60

OMMTAG, 3.2,

W0 L, Musik Im Gattesdlenst, Hachiantate, Mauptpastann
Asirid Klent, Sokstan, Wokakrmsomble 53, lacobi, Cerhand
Lidler [Crged, Lin | Haupthirche St. Jecohi, Steirstrable

W1 b, Pontifikalamt zuv ErBHnung der St.-fnsgar-Weo-
che, Erzbimchod Or, Stefan Hele: St -Marien-Dom, fum

bl e g |

9 Uy, 55, St.-Ansgar-Veper, Shuman Colbasdens,
Prissierin Prol. Dr. Argela Berbs, Liskas Henbs (Digel
Heaipitkiichia S1. Petal, Bai dsi Petiibinche ¢

KOMZERTE UND KULTUR

DIEMSTAG, 111218
20 Ute, Welhnache mit 1.5. Bach, Cerhard LA (Timgel),
W £, VWE, AK; Haumkirche St Jacoh, Steiminrte

OOMMERSTAG, V11218
M Lk, Depermbserlichier, &denis- w Wimrerieder mé Fok
wnd Jaxz-Einflimsen, Trio KLERE: 55, Gerirud, mmenhol

FHEFT AL, ks )2 0E

191 Litw, Lessons & Cancls fm Advont, Lesengen, Lndey,
Mitsingen, Vokalersamble conSonang; Klener Midhal,
Michagtsstralla 5

20 Utr, Bache Welhnachtsorabosrdsm I, Sclsten, Chor
St ~pbarian-Ciom, Coliegium Mesioum Medanum, Eberh. Loer
[Legl 12-32 €, VVE, AK; 5t-Maren-Dom, Am Mariendom 1

SOMHAREHMI 12.18

7 Uy, Adventliche und welhnachiliche Maasik ais
mehreren Epochen, Soilsten, Seniocenchor Matthaushiche,
Araireas Giriner [Ltg., Deg b Matthduskinche, Cottschadetr 17
17 Lr. Bach: WeSmachtsoratorium |- 11, .30 U V-,
Golisten, Kanborei w Kangebenorchesssr St Bathsonen,
Arafreas Fischer [Cembalo, Lig.J, 12-39 € WOH, &E; Haupt-
kirche S1. Katharinen, Eathainenkirchied |

18 Uty Bach: Wiihnachtseratorium 11, Sofisien,
Fansorel . Jacobi, Emsamible Sohinpbhe, Gerbard LoHer
[Lap.L B35 EM0-2006 WWE, AK: Hauplkinche

10

54, Jacobi, Stelnstr alle

1B Ly, Adheents- and Welhnachtslieder bel Keraen-
wchein, Hambumer Knabeechor 54, Hikolsl, Hosemarnie
Fritzkat {Lbg. L Urich ‘Widkerl (Lesungl asch 1002 11-32E;
Hauplkrcba Sk Nk, Harvestelioder 'Weg 158

15 Uk, Seaing-Sa@ins: Weihnachisorsteeium, Werke r,
Disller, Corl, Sabstan, Collaguen vocala u, Colegium

i imgmentafe St Petn, Lubes Hirsks [Lig], 15 €008, Ve,
A Hauptkirche 5t Petyl, Boi dor Petrikische 2

18,50 Libr, Beswinglichs W ellnacht, Musica Vi, Cemens
Bergmann [Lin.|; Sankt Sopheen, Winkdestralle 53

PSR s, W6, B

16Uk, Quampassingen, Eaniom kaia Grlin, Chor d. Kath
ity Bcbanars: Kinchi bbavka Giidn, Schenefeder Landste, 3
16U, Adventskonzert im Kerzenschain, um Mitsingen,
Kinder- 1. Jugardchane, Chor FAMMoniz, Dismet Kaat-
Litthoe {Liy.; DrefakigheRskinche, Homer 'Weg 2

17 Lihy, Es Ist eim Ros’ entsprungen,, Advertshoroer,
Volslensemble Hemburg, Gerd Sorden [Klméer, Orgel]
Chrishos- Kirche, Robart-Schuman-Brilde §

17 Uy, Backs: Welhnachtsoraborkm L 'Werke v, 15, Bach
. Burgel, Salisten, Kammeroechastar 5L Gevinod, Baleflo
Toumgets, Kantore 54, Johanns, Judith Viesel-Besiert (Lig ]
AVLSE; 5L Joharnis, Febisnapel 18

17 L, Backe Walhnachesoratorium W, Sclsien,
Eaniomien Yobsder! u, Bergstedt, Kirchenonhester Volks
dof, Tl Pk (L.} 10-300€, WWE, A%: Kirdha am
Bockentaf, Anckenbof 3

17 U, Quempas-Singen, Finder- u, Jugendchor, Quariett
Fissonanz, Biechbliserecmemble: channestiche, Reaoms
Doefetrabie 7

18 LBy, Chwisbmas Concert of Caltures, Chor feammen
welar ™, Bugie Acadanmy Sesge Choir, Orcheter SOL,

s by Sanlordage ches ler; Blaskos naser Kircke arm Warkl,
PATierbErger Weg G5

MENSTAL, HH.1.18

159,50 Lkr, Liebe, alte Wethnachtslleder, mit Quempassin-
qin, SelEren, Kinder- u. Jugpendimnbons, Lena Senntag [Lig ),
Compagria Vocaks Hambuwy, Hars- Wgen Wull [Lig.), ab 12
£, Wy, AK; Haugthieche 51 Petri, Bet der Petsibinche 2
DOMMERSTAG, 20.12.798

1,50 L, Wedhnechiskonzert mit Wunschedersingen,
‘Werhe v, 1. 5. Bach, HEndsl, Vivaldi w a, Jugendkantonsi.

B amnbizoa . Dechaster 5L Michselis, Manue! Gera [Lrg ] 20 €,
WK, AK; Haptkinche S Michaels, Englische Planke |

FREITAL, 21.12.18

19Uk, Eine musikalische Weihmnachtsgeschichte, um
fuhfren u. Mitsingen, Lhoe Maerstinmic, Faftrizia van
Prabobiteki (L.l Choamenisches Forum HaleCity, Sharsghai-
alee 12

& o1 e

1930 Litw, Masn: Weeihnachiben bel Boddembrooks, il -
red Sehelbn [Lesung], Matihias Holfmeann-Soe garefe [£h-
wiei], KDL Haupthande S5 Nikols, Camsindshair, Harseete-
turher Wey TIE
20 Uke, Adbvantsmeslk B0r Bl8sar, Drasenkds Lilbnches
Edech, Clutstoph Gottio® {Leg b 5t -Maries-Oom, Am
Kariendom |

SUNMASENL X200 R

11Uy, Weihnachtlche Chor- und Ongelmsssik, Saniom
St Katharinen, Xaver Schult [Ovgall: Hasptkirche St Kathar-
ren, Katharinenkiechhod 1

17 Ubr, O Magnum Mysterlum, Yocalzer Hamborg
Lighesrkirche, Rirchenbang 21

18 Uhr, Backs ‘Welhnachtsoratorim B-ll=l¥, Solsten,
HanseFrihanmone Hamborg, Chae Sk lohanris. Mike
Sheuranthaler [Lbg | 528 £000-23 &, WWE, K Kuliutkr-
che. Bai dar Johanniskiiche 22

15 Uy, Bach: Weihnachtsoratocium 1l Magrificet,
Solislen, Hambumer Bachchor, Colfegiam musioam 51, Pelry
Ling: Thaoenas Dahl, Likias Henke, ab 1000, WK, AK; Hauptkir-
chia S8, Patri, Bed der Petrikirche 7

SOMMNTAL, 23.12.18
12 Uity, Erstes improvisierendes Streichanchester,
Beswdiskosnzat; Cheistianshitche, Klepsiodkplate

FITTWLILH, 86.12.E8

1T Uk, Weihnachislieder und karze Geschickten bei
Kerzerschain, Cerhard lansen, Wollgang Schkes S -Paubs-
Kinche, Alter Pratmeg &6

MONTALG, ¥.02.08

19 Libe, Sihvester in St Miloskal, Waika v Mendekashn
Barthaldy, Beethoves, Hambumer Camer sts, Malthias
Hefmane-Borggreds (Lig}, 193700 aach 21U Haoptier-
cha 58, Niliolad, Hanvestehuser 'Weg 118

20050 Uy, Sibvesterkenzert, Werke v, L5 Bach, Wi,
Eterhard Laver [Orgall; SL-Marien: Dom, Am Mardendom |
A1 Utv, Siivesterkonzert, Trompets und g, Solisten,
Christoph Schoaner [Cngel], 16-265 €, ¥WE, AK; Hauptisirche
5t Michaelis, Engleche Planke 1

2% Uhe, Musik in der Silvesternach, [ P_E. Bache
Megrhicet, Sofister, Konborei, Uhar w Dhchestar S5t Rathan-
rén, Andreas Fischer (Lbg | HipEkiche 5, Hatiarioen,
Kathsinenkicchinal |

2530 Uby, Qrgelrussik zum Jabreswechsel, Haimo
Sehieteer (Drgel s Hauptkieche 50, Trinifatis, Kirchensir, 40
CHEMS TAL, 1 LIS

1T Uer, Orgelfeverserk - das besondars Meujahrskon-

mert, Petra Miilar [Orged], Winfried Hollah [Schlagee gl
Joharriskirche, Rissaner Dofsirale 2

SOMNHTAG, 6,112

17 Ur, Epiplunias-Konzert Musica Tre Fontane,
Sodisten, Kantore, Chor w (rchester, Andreas Fisdher [Lig. 3
Hauptkirche 5t K atharinen, Kathainankrdshod |
SOHMTAG, 13.L19

17 Lier, Orgelwimter, Erbéinung, Werke v Jenking, Tomé
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Clivas [Kuhnomelk Kultorkieche, Bei d. kchanniskirche 22

19 LUkr, Neulshrskonzert mit Trompete, Werke v Tele-
mann, Baldamare u, 4., Streichquintett Hamborges Camerata,
12 €2 Haurtkirche 51 ®ikoli, Herseshabudar Wag 118
DEEMSTAG, 5.1

200 Uhr, Albestt Scheweitzer In St. Jacobd, Wee s, 15
Bach, Mendekwschn Bartholdy, Gerhand Litfler [Tegell, 10€/7
£ WVEL AK; Haupthkirche 58 lacobl, Steinstralle

FREITAG, 18.1.19

1 U, L Florleglum Musica Antiqua - Assdruck und
Ebndruck, 16 £; Magptkar. 5t Nkolal, Harvestehuder Weg 118
DOHNABEND, 19112

W Ui, Musik-Solrda, Songs, Klassk s Moderns, Midas|
Flansagan (Gesang, Kirser§; St Jobannts, Feldshegal &

1 L, Klangriesne ~ Dachstuhl, Fite bn Dalog, Haneak
Elrabath Bemitt, 13648 €, VWK, 8K Haupikinche 5t Peti,
Bei der Petrikinche 2

S T AL SO

1530 Lite, (Oth, wie schinist Panamal, Kindertheater ab 4
Jahren, Bichael Staemmier (Spleler], WWE SE, AK T E;
Kulturkirche. Bei dar Johanniskiche 73

17 Utw, Orgelkonzert . fohann Sebhastlan Bach®, Uwe
Bestert [Degel), B €54 €; 54, Geartrud, bnmenhok

15 Lkr, Im finfang war der Klang, \Werke v Bach, Cege,
Felesssaan, IF 50 Lisr EindChung, Timo Hrke [Cegel], 3 £/5E;
Kirdkw o Rochenhal, Rockeshod 3

FREITALD, 25 1}
19,30 Iy, Klawiermusik oo vler Hinden, Werkz v Mozt
Bestthaven, Schubert, Pasl Fesang, Gend Jodan [ Elsvier g
Lhrishus-Kirche, Habeet-Schusman-Belidse |

153,50 Uhsr, Dockside Drums: Testendombination, ‘Werke
w. Hureemnel, P, Reich e, Kerstin Patersen [Degall, Stefan
Wiirmend [Schlagwerk ], Kartenies, T, 73 67 9000 Melme
R, Am Kaserka 10

SIMMTAL T.1.14

17 Litw, Wills-Lokos usd Bach, Famentls Sach {rgel |
Kadturkirche, Bai dar Srharnishieche 2F

19 Ui, Orgelmusi nee Abendseit, sum 500, Tedestag
w. Arp Schaliger, Peol, Wolfigang Jever; 5t Joharnds,

et mibnider Sivals OF

L TTWODH, 50,115

17,15 Liw, Stunde der Kirchenmsik, Webe v |, 5, Badh,
Craibmant i, 3. Tanja Renz [Sopran], Aadreas Fabienke
[Dhgell: Mavpikande SE Petri, Bei der Palrkindge 2

SPIRITUALITET

SONMNABEND, 15,1798
13,30 Lk, Drern Licht entgegen tegen, Tanewarkshop
Haila MTiler [L1g.L 406 Arim: wes grojekisparitetaeloa:
Progekl Spaibwaitan, Rockenbol 1
SOMMNT AL 5.1 H

L, Abendgebet nach Talzk, Klangiiume oV, Pasharin
Iresard Mauch: Kirche der S8k, Helenensiralle I
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SONNT AL, B.1,15

i U, Harburger Krippameg, Flgerwands e, Andach-
nen, Pastoiin Fegane Holst; Padaskindhe, Atar Postas g ah

SUONNABEND, 12, LT19

101 Lty Emvtdbecke die Leicktigheit, Ballast abwerten -
dlas Wesantliche sebsen, Sermier, Chiisting Lotgens (Lig. ),
bis 17 Litw, S0 o, &, ammekhung@hinche- der-stills di;
Kieghe der Sulle, Helensnsiralle ke

WONTAG, 16,115

T Uy, Phisen auf dam spiritusllen Weg, Vo w
Gespeach, Lige Annsine Kaslmann Koopl, Wit Saleesen,
auch £ und 2B, #1250 Wb, B00E, Anm: wewew proek isgi-
rRusliaetde: Progst Spadasl i, Aodeenhaf |
SONNABERD, 26119

0 Lity, Tango Asgenking und Medtation, Tanewarkshep,
ansch el Tanapariner, G0 E, Aam.: werm grejebispnbealiia-
etk Progikt Spistiuatdae, Rockenhal |

DRENSTAL, 29,119

5 Lt Auf Reisen geschickt - was Pilger berichben,
Wk, Arvss ol sthenam-matthasinde, T, 2761 71
Mattharskinche, Gemendehas, Be de Malthdmskinde &

VORTRANGE UND SEMINARE

DREMS TAL, VLIZ 1
18,50 Lhr, Muinens Frioden gabe ich such, Eugen Dy
man 5L TrinRats, Caké Refuga, Bremer Strafia O

MITTWOCH, 12.12.58

19,50 Ui, Lesung wathnachtlicher Teste, Weka v
Aindersen, Storm, Dostoewshl wa, 6 €64 £ Matemal

S, Mikodal, Wily-Branch-Sivalle B0

A0 Uk, Waji safl = saubeses Wasser fitr Lupomirae,
Andrea Schareres - bGller [Bot e die Welt); Blankmeser
Eirohe am Markt, Gemendedkademia, Miklenherger WegGla
DOMNERSTAG, 13,12.14

T8 i, Licht in Kusst umd Raligion, Rembandi: Smeon
und Hanna Im Temgel, Gesprach, 8 €, Anm,: programmi
kahtde, T, 5695 20; Hamberger Kursthalle, Tredipunkt
Fayer, Chackengieflermall 5

FREITAL, 16.12,18

16Uy, Waresha = ain Schatteesplel mit Musih |, Knderu
Famil, auch TF. 2, 19 Ur; Flussechifferuiecho Hohe Brilcke 3
SOHHABEND, 15.12.18
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Kleine, attraktive Ziele setzen

Zu Silvester bliihen die Ideen fiir Verdnderungen. Acht Tipps, damit aus den guten Vorsétzen keine Blindgénger werden

ANN-BRITT PETERSEN

Im neuen Jahr mehr Sport machen,
gesiinder essen, mit dem Rauchen auf-
hiren oder das Handy Sfver ausschalten
- in der Silvesternacht nehmen sich viele
Menschen ¢inen Neustart filr Dinge in
threm Leben vor, Wie das pelingen kann
erklart Susanne Fattah, Psvchologin und
Leiterin der katholischen Beratungsstel-
le fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen.

1 Worin steckt die Kraft der Vorsitze?

s Susanne Fattah: Wir haben alle Ge
wohnheiten, die wir mehr oder weniger
gut finden. Wenn wir die weniger guten
Angewchnheiten dndern méchten, sind
Vorsiitze sehr hilfreich. Denn wir begin-
nen automatisicrte Ritwale und Gewohn-
heiten #zu hinterfragen, #u bilanzieren
i new asszurichren. Dabel treren wir
aus der Routine heraus und schaven aut
UNSEr eipenes Porenxial.

Warnm scheint der Jahreswechsel m
» geeigmet fiir newe Vorhaben?

Dmis st naclirlich ein kulcure]l aufpelade
ner Termin, an dem sich viele Menschen
mit dem Riickblick auf das vergangene
Jahr und Fragen an die Zukuanit beschiif
rigen. Und ein guter Zeitpunkt, weil es
fiir vicle Menschen cine Phase des Inne-
haltens ist, Gerade weil wir im Alltag so
beschleunigr leben, kiinnen wir withrend
der Feiertage wur Ruhe kommen und uns

12

fragen: Wie will ich meine Zukunft ge-
stalten? Bel geplanten Verinderungen
hilft das Eollektiv, Man ist mit seinen
guten Vorsdtzen niche allein, kann sich
in der Familie oder unter Freunden be
seinen Vorhaben bestiirken,

Waoran tegt es, wenn die gmoten Sihes
» fer=-Vorsdtze scheel] wieder scheitern?
Vorsitze sind oft nicht mir kurzfristiger
Zielserzung zu erreichen, Es geht ja um
dag Auflizen von lange ausgeiibten Ge
pllogenheiten - ob es das Bier zur Ent-
spannung am Fejerabend ist oder der
trdstliche Griff sur geliebren Schokola
de. Eine geplante Veriinderung ist ein
Prozess, eine Entwicklung, bei der sich
auch eine neue Haltung einstellt. Und
das braucht Zeit, Deswegen gehint auch
das Scheitern deesu. Das bedeutetr aber
nicht, dass man gleich seinen gesamien
Vorsatz fallen lassen muss, wenn es gin
paarmal nicht klappe.

4 Was sind die Voraussetzungen dafiir,
o damit mein Vorsats gelingt?

Evwas mit Willenskraft zu erreichen ver

lange viel Selbstkontrolle, deswegen soll

te cin Ficl mit Emotion verbunden sein.
Oft nelhmen wir unser Bauchgefithl aber
nicht wahr, Srattdessen serzen wir uns
Fiele, wie ctwa sbzunchmen, aus der
Vernunft heraus. Doch wir solleen auch
auf das Unbewusste achten, damit es uns
nicht sabotiert. Deswegen sollte man

gich fragen: Was sind meine persdnli-
chen Morive? Ein fir uns richriges Ziel
hat Scrahlkraft. Um bei dem Beispiel firs
Abnehmen =u bleiben: Man sollte sich
mlcht #u zehr auf den anvisierten Zeit
punkt oder die Zahl der Kilos konzen
trieren, sondern sich fragen: Was ist das
verlockende an dem Fiel, woraaf meoe
kch mich? Das kann ein neues Lebensge-
fithl mit mehr Leichtigkeit sein oder das
Crefiihl: Ieh kiimmere mich um mich.

Was schiitzt vor dem Aufreben?

o Indem man sich kleine, attrakeive
Ziele setzr, sich zum Beispiel (berlegt:
Wie kann ich mich anders belohnen?
Vielleicht kann ich statt des Felerabend
Biers zur Entspannung mal in die Sauna
gehen., Oder statt immer zur Schokolade
zu preifen, versucht man es mit Alterna-
tiven wie Missen oder Rosinen, Alle die
52 kleinen Schritie sollte man wiirdigen.
Fodem lohnt es sich wu schauen, wer
unterstiiwzr mich, wo finde ich Partner,
mit denen ich mich zur Sauna oder zum
Laufen verabreden oder mit denen ich
mich austatschen kann.

Entwickeln auch Kinder Vorsitze und

w WiE kinn o ste dished unferstiitzen?

EBel Kindern zwischen vier und sechs
Jahren ist zu becbachten, dass sie be-
stimmte Dinge von sich aus erreichen
wallen; sich zum Beispiel beim Kletrern
verbessern oder ihre Angst iiberwinden

Hamburger Abendbla

und mal bei den Kindergartenfreunden
tibernachren. Elvern kiinnen sie entspre
chend Threm Alver bestiirken, thnen Mut
zusprechen und sie loben. Sie sallten ih-
nen aber keine Ziele anfdriingen.

Wie kamn mien als Fondlie handels,
& Wena etwas verbessert werden sall?

In den meisten Familien kommt es 2u
Spanunngen, wenn cs ums Aufriumen,
Schlafengehen oder Hausaufgaben-Erle
digen geht, Zu sagen, die Hausaufgaben
miissen #u einer festgelegten Uhreeit
fertig sein, hilft dann meist niche, Man
sollte sich fragen: Was Ist realisierbar,
wic kann man es kindgerecht angehen?
Einder kinnen am besten diber Modelle
motiviert werden, Man kann sich ein ge
meinsames Zicl setzen, wie zusammen
aufruriiumen, und daraus ein Wettspiel
machen, am Ende warter eine Beloh-
nung, Auch wenn es Rickschlipe gibt,
heidt es, dramezubleiben.

8 Wie kiinnen Pagre gemeinsame Vor-
o siftze angehen?

Wenn Paare darunter leiden, dass sie
kaum noch miteinander sprechen oder
sich standig Vorwiirfe machen, wiire ein
miglicher Schrit, einmal den Fokus zu
dndern: Sie kinnten etwa {iberlegem:
Wofiir bin ich dankbar, was 1auft gut im
Alltag? Wo erlebe ich die Zuneigung, die
ich mir wiinsche? Sich dariiber anszutau-
schen kann positive Impulse bringen.
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