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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in diesem Frithjahr hatven wir viel Gliick mit dem Wetter, es
schien hiufig die Sonne, es war angenehm warm, auch abends,
Wie hertlich ist da ein Schluck kithles Wasser, ein Sprung ins
Schwimmbad., Aber im Norden ist ez liber viele Wochen im Mai
auch sehrrocken pewesen - filr die Bavern eine Katastrophe,
Gleichzeitig haben wirim Fernschen Bilder von Unwettern und
Uberschwemmungen im $idwesten Deutschlands gesehen, die
schwere Schiden anrichteten. Wasser hat so viele Seiten: Es gibt
und nimmt Leben., Wir bestehen aug Wasser und bravuchen téglich
Trinkwasser, Chrsten taufen ihre Kinder mit Wasser. Wir
machen Urlaub am Meer und an Seen und erleben gleichzeitig,
wie Menschen, die niche schwimmen kinnen, darn ertrinken.

Wasser ist ein spannendes Element, dem wir - passend zum
Sommer - diesmal unseren Schwerpunkt widmen. In der Bibel
gibt esvicle Geschichten iiber Brunnen und das Meer, die wich-
tigste Ist jedoch die der Sintflut und der Arche Noah. Deren
Bedeutung hat unser Autor Hans-Martin Gutmann in seinem
Ezzay beschrieben. Welchen Wert ein Brunnen fiir ithiopische
Frauen hat, wissen die Griinder des Hamburger Vereins Viva con
Agua, dessen Motto ist: Wasser flir alle - alle fiir Wasser. Was mit
einer kleinen Lunte anfing, hat sich zu einem echten Feuerwerk
an Ideen und Aktionen mit mehr als 1o.oo0 Ehrenamtlichen
entwickelr. Faszinierend ist, dass der Verein vor allem junge
Menschen fiir seine 1dee, die Trinkwasserversorgung weltweit #u
verbessern, begeistern kann, Wie das funktioniert, erkliren wei
Mitgriinder bei unserem Expertenineerview. Und welche Faszing-
rlon das Leben und Arbeiven an und auf dem Wasser birgr,
beschreiben Hamburger in unserer Umfrage.

Denn wir haben das Gliick, an einem der schinsten Flilsse
Europas - der Elbe - xu leben. Sie st fiir Hamburg eine Lebens-
ader: fiir die Hafenwirtachaft, fiir Pllanzen und Fische und natiir-
tich fiir uns Stadtbewohner, die an der Elbe entlangspazieren,
eine Fihre dariiber nehmen oder in einem heifien Sommer wic
diesem auch mal In thr schwimmen.

Eigentlich gibt es jaauch keinen Grund, im Juli und August
welt weg in den Urlaub s fahren; Wie man auch zu Hause ent-
spannteund erfiillte Ferien genieficn kann, steht auf der letzten
Zeive in der Familienzeit. Schine Tage wiinscht Thnen
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mit Benjamin Adrion und Michael Fricz von der Initiative Viva
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SEITEYQ

TERMINE & ADRESSEN

im Juli, August, September.

Aufierdem: Empfehiung filr einen bezsonderen Kinoabend in
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,Mir hiltt mein Gottvertrauen®

Der Glaube gibt Dietrich Wersich Geborgen- und Sicherheit. Dennoch fiel es dem
CDU-Poaolitiker und Arzt lange Jahre schwer, sich zwischen den beiden christlichen Konfessionen zu entscheiden

Dietrich Wersich war als kleiner Junge oft im Kindergottesdienst der Lokstedter Christ-Kénig-Kirche. In diesem Stadtteil wuchs er auf

SABINE TESCHE

achdenklich  betrachtet

Dietrich Wersich die klei-

ng Holz-lkone in seiner

Hand. Er hat sie von ¢iner

Tante zur Geburt bekom-

men, und die Zeichnung
darauf zeigt Christus in einem Boot mit
drei kleinen Jungen. Jch werde immer
nostalgisch, wenn ich das Bild betrachre,
wir waren zo Hause ja fiinf Jungs, und
digges Bild war immer Gegenstand unse
res Abendgebers”, sagt der CDU-Polici-
ker. Fiir ihn symbolisiert es das, was sei-
nen Glauben susmacht: | Geborgenheir,
Sicherheit und das Urvertraven in Gotr,
der immer bei uns ist,”

Der §4-Jihrige hat die kleine Thone
erst 2014 wiedergefunden, als er mach
dem Tod sciner Mutter thr Haus riumen
musste, das ganz in der Nihe der Lok-
stedrer Christ-Kdnig-Kirche steht - des
Orts, den er sich fiir die Begegnung aus-
gesucht hat. Der schlichte Kirchenraum
mit den bunten Alvarfenstern birgt fir
ihn auch viele Erinnerungen, hier war er
oft im Kindergottesdienst. ,Den habe
ich pelielw”, sagt er. Er wuchs zu giner
Zeit auf, als es in Lokstedt noch viel Ma-
tur gab: der Vater war Gartner und Land-
schaftsbaver, die Mutter arbeitete nach
dem Auszug der Kinder als Heilpraktike-
rin. ,\Wir sind sehr frei und gleicheeitig
geborgen aufpewachsen, durften iiberall
auf Biume hochklettern und die Umge-
bung erobern®, erinnett er sich. Das tig-
liche Gebet und die Gewissheir, [ dass
Gott in allem wirke”, gehimen zum Fa-
milicaleben. Dennoch wurde Diecrich
Wersich nicht kenfirmiert. Auch wenn
selne Erziehung christlich geprigt war,
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hatte er schon als Jugendlicher Zweifel
daran, dass nur eine Kirche die richrige
sein kann. , Das begleiter mich bis heute.
Auch wenn ich mich inzwischen zur
evangelischen Kirche bekenne, finde ich
es dennoch sehr schowierig, mich fiir eine
Beite zu entscheiden, und wiinschte lan-
ge, ich miisste es nichr, sondern es glibe
nur eine gemeinsame christliche Kir-
che." Es war ausgerechnet ¢in Buddhist,
der thm eine Antwort bei seiner Suche
und somit etwas Frieden gab. ,,Der Dalai
Lama sagt, die verschiedenen Kirchen
seien nur Gefiffe, nichet der Inhalt. Und
die gleiche Religion sei nur im untes-
schicdlichen Gefiifien. Das finde ich tret-
fend.™

Dietrich Wersich als Suchender -
das passt. Denn er ist keiner, der, cinmal
einen Lebensweg eingeschlagen, geradli-
nig weiterliuft, Wersich liebr es mehr-
gleisig. So studierte er nach dem Abitur
am humanistischen Johanneum Medizin
in Hamburg und arbeitete ab 1992 an
unterschiedlichen Kliniken zehn Jahre
lang in der Inneren Medizin, Geriatrie
und Gerontopsvchiatrie, Parallel dazu
filhtte er das Altonaer Theater als Ge-
schiiftsfithrer und betiitigte =ich in der
Biirperschaft als pesundhbeitspolitischer
Sprecher der CDLU, Zerreifit ez einen
nicht bei 5o vielenm unterschiedlichen
Aufgaben? (Nein, dag trainiert vielmehr
den Kopf. Es ist Multicasking pur, Tags-
iiber hatte ich mit Paticnten, abends mit
Theaterleuten und Politikern =zu tun, das
habe ich sehr gern gemacht®, sagt er, Alz
dann zoog jedoch Ole von Bewst anrief
und ihn zum Staatsrat fiir die Gesund-
heltsbehirde machen wollre, hat Wer
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sich doch einen Moment linger nachge-
dacht, Denn fir diesen Job musste er al-
les andere aufgeben, die Medizin und
das Theater. . Das war echt eine schwie-
rige Entscheldung, denn ich habe dann ja
auch spditer als Gesundheitssenator die
Verantwortung fiir ¢inen riesigen Appa-
rat mit rund 2000 Mitarbeltern dber
nommen.” Was hat ihm geholfen in die-
sen Tagen?  Mein Gottvertrauen”, sagt
er - und auch, dass er nie ein lingstlicher
Menzch gewesen sei.

Bereut habe er die Entscheidung
gegen das vermeintlich ruhigere Leben
als Klinikarzr nie, Flr mich ist Zuriick-
blicken keine Alternative™, sagt er nach-
denklich und gibt dann offen zu, dass
ihm die Verantwortung filr das Grole,
dic Miaglichkeit, etwas in der Stade zu
bewegen, doch fehle, ,Gestalten mache
Spall, Oppositicen ist Mist, Und als Sena-
tor hiiven alle auf cinen, man ist eben an
der Spitze. Allerdings war mir auwch im-
mer Elar, dags s ein Amt auf Zeit s
Dvietrich Wersich gibt sich gelassen und
tritt nicht nach. Er kdnnte, wenn er woll-
e, denn nachdem die CDU 2001 aus der
Eegierung abgewiihlt worden war und er
als Vorsitzender der CDU-Biirger-
schaftsfrakeion zum Spivsenkandidaten
fiir die Biirgerschafiswahl 2o15 gewor-

Ick biw nicht nackivagend und
nehme das Thema Nachsten- und
Feindesliete durchaus ernst
Dietrich Wersich

Roland Magumia

den war, hat Wersich neben einem poli-
tischen Absturz auch viele Demiitigun-
gen von seinen Parteikellegen cinste-
cken miissen; so musste o auch den
Krelsvorsitz in Hamburg-Nord an elnen
Machwuchspolitiker abgeben. Er st nun
wwar Vizeprisident der Hamburgischen
Birgerschaft und Facheprecher der
CDU-Blirgerschaftsfraktion fiir Kultur
und Kirchen, aber nicht mehr Teil der
grofien Poliik, JIch bin nicht nachtra-
gend und nehme das Thema Nichsten-
und Feindesliebe durchaus ernst. Aufier-
demm habe ich als Aree erlebr, was wirk

lich exisrenziell im Leben ist”, sagt Wer-
sich. Zudem hilft mir mein Glaube, der
gibt Kraft.” Allerdings habe die Niederla-
ge sein Umfeld - alse Freunde und Fami

lic - stirker getroffen als mich selbst®,
Sein Lebenspartner, der fibrigens Katho-
lik ist, hiitre eine Zeit lang keine Zeitung
mehr gelesen, so wiitend sei er iiber die
Kritik gewesen.

Dietrich Wersich fithm nun ein Le
ben in der gweiten Beihe, ist Berater in
der Gesundheitswirtschaft, engagiert
sich ehrenamutlich fibr das Deursche Rove
Kreuz und den incerreligifsen Dialog in
der Stadt. Er gehiirt auch zu einem Kreis
von Abpeordneten, die sich regelmifig
21 Gebersrunden treffen, gemeinzam Bi-
beltexte lesen und immer gum Abschluss
das Vaterunser sprechen. ,Das ist partei-
und religionsiibergreifend, Ich finde das
schr inspiricrend und verbindend®”, so
Wersich. Er sel ein zufriedencer Mensch,
der die Freiheir derzeit genlefie, sagt er,
aber o5 wird deutlich, dass er gerne wic-
der Regie erantwortung hitte - am
liebsten natiirlich in Hamburg,
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Wasser brmgt
M Leben und Tod

s In der Bibel gibt es Geschichten von rettenden
2 Brunnen, aber auch der Sintflut, bei der Gott .
" seine Schépfung bis auf die Arche Noah vernichtet.

.. 1%  Hans-Martin Gutmann iiber die zwei Seiten \
h des kiihlen Nass 1
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waltkrise, Mit der Sintflut kGnnte die
Geschichre der Menschheit auch en-
den., Wir wiirden uns niche daran sto-
fien, denn sie wiirde nur die gewohn-
te, trostlose Entwicklung widerspie-
geln; Auf Schuld felgt Vernichtung
und Untergang. Die von der Gewalt-

zgur dkonomischen Ware ond micht
eum palitischen Druckmitte] werden,

Die beiden Gesichier von Wasser
finden sich awch in der Bibel wieder:
die Begegnung von Jesus und der Sa-
mariterin am Jakobsbrunnen im vier-
ten Johanniskapitel und der Konflikt
um  Wasserstellen zwischen  lsaak
und den Philistern bel Moge, Beweg-
tes, frisches und nicht abgestandenes
Wasser wird in der Bibel | Jebendiges™ §
Wasser genannt,

n heifien Sommertagen
habe ich oft Sehnsucht
danach. Ein Schiuck kal-
tes Wasser. Eine kalte
Dusche.  Wie  erfri-
achend, Wie gut das turt,
Wasser macht Iebendig, bringt Le-
ben. Und zugleich sehe ich in der
| o lagezschan™ Bildet aus Stidren, in
denen Unwetter toben. Dunkelbrau-
I nes Wasser treibt durch die Strafen.
Eellet miissen ausgepumpt werdet.
Einverzweifelter Bickermeister steht
gwischen seinen iberfluteten Back-
Glen und well nichy, wie es welterge
;. en kann, Wasser zerstdrt, vernichtet
Leben.

Wir wissen um diese beiden Sei
ren, erleben ihre Spannung, aber gur
umgehen kinnen wir Menschen da-

Menzchen oder Gruppen, denen die
Schuld an der Gewalt zugeschrieben

L]

Eonsequenzen,

ot wihlt aber einen anderen,
Vor der Sintflut steht Gewalt der
Menschen entereinander
- Die bekannteste Ergihlung ist sicher--
lich die von der Sintflut (1. Mose ab
Kapitel 6% von Noah, der im Auftrag
Crottes eine Arche baut, vom Wasser,
das alles Gherflutet, selbst die hichs-
| ten Berge, vom Repenbogen nach der £
_Katastrophe als Zeichen filr das Ver- *

wird in der Simflurgeschichre eine
" zegengeschichte erz3hlt gegendiber
dieser verlogenen, trostlosen und im-
U mer wieder ganze Kulturen entflam-
menden  Slindenbock-Logik,

-»:t;

II- '-'r,mlt nicht. Die Klimakatastrophe ist

, alle Gewalt und alle Schuld projizien
" menschengemachr. Stiirme, Uberflu-
tungen, Plastik bis in entfernteste
1‘-1Ef'rtwmkt't Zerstoren wir, wis wir f Sintflut hereinbrechen zulaszen. Es®
% zum Leben brauchen? Die drohende §74  Ist elne verstirende und schliefilich
.r.md bereits langst wirksame Klimaka- - p hn:l‘fnungwnlh. Geschichte Gber die ¢ ¥ den Aufirag, einen Raum fiirs Uberle-
 tastrophe in der Folge ricksichtslo- °F . ambivalente Macht des Wassers - | % ben fiir wenige in der allumfassenden
ser  Naturousbeutung  durch Men- und tiber Gorres Verhilinizs zgu den | o Karastrophe zu bauen.
schen aus fkonomischen Interessen | Menschen und zu allem Lebendigen, Gott zeigt damit, dass er nicht
-_xﬁjhrt dazn, dass die zerstbrerische Vor der Sintflut steht Gewalt der ™ | weg ist, auch wenn dic Menschen sei-
( Macht von Wasser immer Gfrer und Menschen untereinander. Was Gotr I ne gute Schipfung verderben. Auch
"., immer stirker ins alltigliche Leben am Anfang als gut ansah, ist nicht ¢ @8 im Schatten des Lebens izt Gott da.
.EJ' einbricht, mit verheerenden Konse- if @ mehr gut: Aus dem Paradies vertrie- @ Die neue Wahmehmung Gottes ist
quenzen. Mit Uberschwemmungen, k%@ ben, wird die Erde zo einem Orr der 88 eriistlich: Niches kann uns von Go
% Hurrikans und Starkregen - Wasser g Gewalt, Kain threr seinem Bruder g
Ltverschlingt alles Leben. Wasser kann Sg Abel, und die Gewalt zicht die Men- |

newen Anfang miglich zu machen.

und Graven nicht,

krise entziindete Gesellschaft withit (4

wird. Wir kennen die furchtbaren !

einen heilsamen Wegr. Von Anbeginn &

Hier &
wird kein Opfer ausgewihlr, auf das g

wird. Im Gegenteil: Goar withlt sich |
{! sprechen Gottes, nicmals mehr eine & cin Gegeniiber, um Entrinnen und "

AGen gibo diesem Menschen Neah &/

i trennen, auch Gewalt, Zerstirung

-
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fordert, provoziert ihn am Ende der
Geschichte zur Bewahrung des Le- o
bens; ,Ich will hinfort nicht mehr die ®
Erde werfluchen uwm der Menschen
willen; denn das Dicheen und Trach-
ten des menschlichen Herzens ist hi-

. f s¢ von Jugend auf™ (1. Mose, Kapitel
8, Vers 21). Gott stellt einen Regenbo-

gen in den Himmel - als Symbel fir
seine mene Verbundenheit mit den
# Menschen und mit allem Leben.
Nach all der Zerstbrung gibt es Was- &
. 5eT, das Leben bringt. Mach der gro-
Bien Flut gibt es heilsamen Regen vom F
b Himmel, von Sonne Beschienen, der#
]
!

alles Leben aufbliihen lisst.

* Mit der Taufe wird die zerstirerische

Macht des Wassers .ertrinkt”

Newes Leben. Neue Energie. Der Se-
;gen Gotees, der alles Lebendige um- |
¢ schiieft und am Leben erhilt, Stan

ansteckender Gewalt nun Verfiih-

'.I‘E' rung, sich der Zartlichkeit gegeniiber© 4
S allem Lebendipen zu 8ffnen: den an-
"*deren nicht als Gefahr, sondern als l
+' Reichtum zu erkennen, Die Haltung, [
die knappen elpenen Ressourcen! &
micht gegen alle anderen verteidigen

zu miisgen, sondern gemeinsam da-

ran teilzuhaben, Es ist die Herausfor
| derung, sich dem Charme des Lebens &

zu dffnen. Wenn das geschieht, ist ein I’li

Anfang pemacht. fs

S0 wird das Wasser des Todes |
zum Wasser des Lebens. Ino derf

: o] a:umTﬂl:lf filhren und fihrt avch viel- S schen immer weiter in fhren Bann, DMe  Arche, Schursraum  firs christlichen Taufe, im Beginn einrs.lt r
o l"an.hzum Tode - aber auch dom, wo 888 wie eine ansteckende Seuche. Sie S (Therleben, macht nicht ungesche- Lebens als Christenmensch, finden
: estehlt ‘9 breiter sich grenzenlos aus, bis alles B2/ hen, dass so viele untergehen, so viele wir diese heilsame Bewegung in 8
[ & Christen begreifen Wasser als B Leben  verderbt® ist. Gott bereut, (i Gesichter von Kindern, Minnern und W5 einem Ritual: Tod und zerstirerische |-

" Geschenk Gotres, das allen Men- [ dass er das Leben geschaffen wund thm ﬁ. Frawen und Tieren, deren Leben Macht werden wvom Wasser .,arf
. E{h:nzur‘h’crf'ugung stcht. Daher ha— B Raum gegeben hat, Er will sein Urteil @ nicht bewahort wund nicht  gerertet ﬂtraul-n:‘" abgewaschen. Leben  im

i ben alle Menschen das Reche, ihre 8
elementaren Bediirfnisse nach Was- §
ser unentgeltlich zu stillen, getreu
der Verheibung in der Offenbarung
A (Kapitel 21, Vers & Jahreslosung
; 2o18) Jlch will dem Durstigen geben
e+ von der Qu::]]t des lebendigen Was-
- gers umsonst.” In vielen Weltgegen- §i

« den ist Wasser jedoch knapp. Es wer- §
@ den Kriege um Wasser rt. Doch

e nicht mehr “B]JI]'.IH'J.TL d&as geine
Schipfung .sehr gut® ist: Es reut
i mich, dass ich sie gcm:n:ht habe.* .
A Gott beschlie®t darawfhin, die
Erde als den Raum allen Lebens aul_'
. verderben. Das ist der Anfang unserer
1 Grucl:lichtf, an deren Ende die Chan-
§ ce neven Lebens steht, Zerstirendes
WEEIHET flutet die Erde und vernichter "8
L g alles Lebendige. Die Flut, von '_
Rl Wiasser muss geniigend da sein fiir al- Bl der auBer in der Bibel in vielen alten (2
le Lebendigen. Umsonsr: Was unbe- BN Kulturen erzihlt wird, wird so zum ""'
cimgt ]:b:usnm:nd:g ist, darf mrJ:lI Sj,lml:rulfﬁr cine alles zcrsb:nr:ndt Go-

erst dig Chance, dass neuwes Leben
in der biblischen Sintfluterziihlung
eipe hellsame Verindetung in Gott
Wag den Zustand der Welt angeht, of

nicht motiviert durch besserss Han-

T Seincm ".’tmi-:htlmgsurtc':l herans-

‘1 .lt.

miglich wird. Damit verbunden, wird |

selber erehlt. Gotr sieht seine Men- .
¢ schen und alle Geschopfe anders an.
fensichtlich ganz grundlos. Jedenfalls

j deln  der Menschen, Die  pleiche B Der Autor ist emeritierter Theologieprofessar der
Wahrnehmung, die Gott am Anfang B 8. 'LUnivers#it Hambirg und UniversitBsprediges an

‘j wird. Aber das erdffnet iiberhaupt & Raum des Segens Gottes und der Ge-

}srhwlsrerschaﬁ aller Christen mit |
Christus wird zugesagt, Ein neuer |
S heilsamer Bezichungsraum - ein

I Glhutofen voller Liebe, der von der Er #
.dn bis in'den Hirnmel reicht™ (Martin

Luther) - innt 50 mit einer erfri- |

schenden Dusche lebendigen Was- |

gers, Lmeonst,

a?ﬂ =

s
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Drel der vier Grilnder von

Wiva con Agua bei einer Brunnen- 5§

einweihumg in Athiopien:
Tebias Rau, Benjamin Adrion
und Michael Fritz {v. 1.]

Pascal Buenning fr Viva con Agua

interview :: HIMMELZELBE

Tanzend und singend Gutes tun

SABINE TESCHE

cnjamin Adrion {37} und
Michael Fritz (35) sind die
Mirbegriinder des Hambuir-
ger Vereins Viva con Agua,
Thr Ziel ist, die Trinkwas-
sersituation  weltweit  2u
verbessen. Mit der Welthungerhilfe als
Partner in Afrika, Asien und Sidameri-
ka entstehen dank Spenden Brunnen
und Sanitiranlagen. Bisher proficieren
rund drei Millionen Menschen vom En-
gagement des Vereins, fiir den mehr als
12000 Ehrenamitliche, vor allem junge
Menschen, aktiv sind. Sie organisieren
zum Beispiel Spendenliufe oder sam-
meln auf Konzemen Pfandbecher als
Spende. Aktuell organisiem Viva con
Apgua mit dem FC St Pauli vom 5. bis 8
Juli die Millernror Gallery, Dabel wird
das Stadion zu ciner Arcna aus intcrma-
ticnaler Kunst, Musik und Kultur,

Famburger Abendblal: Wawn werde Tinen
hewniest, daze Wiasser etn bosthares Gui 1567
Benjamin Adrion: Als ich das erste Mal
im dthiopischen Dorf Sodo war, Das war
2007. Es gab keinen Brunnen, sondern
nur einen Fluss, aus dem die Fraven dis
Wasser holren. Spirer kam ich suriick
nach Sodo, nachdem wir dort Brunnen
gebaut hatten, [ch habe gesehen, welche
enorm  positiven  Auswirkungen umser
Engagement auf das Dort hatte und wic
sinnvoll unsere Arbeit ist.

Welche Bedentung hat ein Brunnen var Ort
[iir ene Frau in Sodo?
Michael Fritz: Fiir die fthicpischen Frau

3, Juli 2018 Homburger Abeniblan

Rund 10.000 vor allem junge Menschen engagieren
sich ehrenamtlich fiir Viva con Agua, darunter
Kiinstler, Musiker und Sportler. Der Verein baut mit
den Spenden Brunnen in Dritte-Welt-Landern

en im Dorf dreht sich der ganze Alleag
ums Wasser, Es izt ihre Verantwortung,
es zu holen, damit zu waschen, =u ko-
chen und die Tiere damit zo versorgen.
Ein Brunnen in der Nihe veriindert ihr
komplettes Leben zum Positiven.
Adrion: Es ist vor allem die Zeit, die die-
se Frauen sparen, wenn sie nicht mehr
jeden Tag fiinf Kilometer zum Fluss lau-
fen mitssen, um Wasser zu holen. Neben
den Strapazen haben sie dann Zeiv fikr
die anderen wichtigen Dinge ihres All-
tags, sum Beispiel fiir den Beruf, Wir ge-
ben auf unseren Projekireizen den Teil
nehmerm immer cinen Wasserkanister in
di¢ Hand und lazssen sie so erfahren, wis
schwer ein 20-Liter-Gefifl aul einer Stre
cke wird, Unvorstellbar,

Warnm el 2005 die Exfechefdung auf Was
ser und nicht auf Getrelde — ez gibt Miilio-
nen Menschen, die hungern?

Adrion: Bei uns stand tarsichlich niche
die Wasserversorgung an erster Stelle,
sondern dic Idee, soziale Netmwerke zu-
sammenzufiihren und sich gemeinsam
mit freudvollem Engagement filr etwas
Gutes cinzuscrzen. Dass wir uns nun fiir
Wasser engagieren, war cher eine gliick-

liche Fikgung durch die Eindriicke, die

wir aul Kuba pemachr haben. [m Zuge
unserer Recherchen stiefen wir dort auf
ein Wasserprojekt der Welthungerhilfe,
das wir fortserzen wollten.

Geht es auck darum, ber funger Memscher
ein Bewnsstsein e Wissernot auf der Wit
o schaffon?

Fritz: An crster Stelle gehe os Viva con
Agua darum, Menschen zu aktivieren.
[*as geht bel Jingeren am besten min
einer coolen Aktion wic zum Beispicl
einem Marteria-Konzert, bei dem die
Leure Plandbecher auf den Hip-Hop
Mugiker, der im Schlanchboot sicet, wer-
fen dirfen, Erst im zweiten Schritt
kommu  die  Bewusstseinsschaffung,
Wenn man den jungen Leuten gleich mit
der Sensibilizierungskeule komme, wiire
das dhnlich wie in der Schule, darmuf ha
ben die keine Lust.

Becher zu werfn 150 lefohl - wie bekommmen
Sie die Jugendiichen diaz, sich down ref
greifender zu engagieren?

Fritz: Wir haben Viva-con-Agua-Grup-
pen in 55 deutzchen Stidren. Diese jun-
gen Menschen erganisieren sich eigen-
stindig, planen Spendenaktionen und
tragen so den Spirit des Verelns welter,

Adrlen: Wir schen bel Viva con Agua
beides: Leute, die einmal dabei gewesen
sind und dann nie wieder - und andere,
die seit acht Jahren leidenschaftlich en-
gagriert sind und sogar eine Karriere in
inserem Merswerk machen: vom 16-j4h
rigen Plandbechersammler fiber verant-
wortlichen Ansprechpartner zum ehren-
amtlichen Aufsichrsrat, Das unterschet
det uns von anderen Organisationen.,

Wit halten Sie die Alteren bef der Stange?

Fritz: Manche prilnden Start-ups oder
soiale Unternchmen. Auch das Projekt
Coldeimer ist so entstanden. Andere
bringen sich als Berufstitige miv ihren
Talenten ecin, zum Beispicl als Fotograf.
Im Frinzip ist jedes verkaufte Viva-con-
Apua-Mineralwasser ein Htilck Engage-
ment, Mit dem Wasser, das es in Liden,
Kantinen, aber auch im Rathaus gibt, er-
weltern wir die junge Kernzlelgruppe.

Wir haobem hier Wastor 1 Elf:crﬂ:.u: aher
Was Renn dider fin, an diese Bessouree au)
der Welt nicht nock mehr 2y verknappen?
Adrion: Die ganze Agrarwirtschaft ist ein
grofier Wasserverschwender. Vor allem
Rindfleisch braucht viel Wasser, also da-
von weniger essen. Auch Kaffee und
Baumwolle sind oft problematisch her:
gestellt. Im Kenia gibt ez riesige Blumen-
felder, dic bewissert werden, und neben-
gn sind Dérfer ohne Trinkwasser. Also
Chacht mit den richtigen Blumen zum
Valentinstag.

o weww vivacorapuasy



HIMMELEZELBE :: schwerpunkt

Die Faszination des Flusses

Wir haben Hamburger befragt, die fast taglich mit Wasser in Beriithrung sind. Fiir manche ist die Elbe Arbeits- oder
Wohnort, andere bevorzugen die Alster. Doch sie alle vereint die Liebe zum kiihlen Nass der Hansestadt

LLElbschwimmen ist fiir mich ein Ritual®

Kai-Uwe Scholz (g6) ist  Jowrmalist
~Eines Morgens im Sommer 2012 sah ich
beim Joppen ein Paar in der Elbe baden,
ganz frilh am Tag, wie die ersten Men-
schen, im crsten Licht. Der Strand war
paradiesisch leer, das Wasser blitete -
urkl etwas welter stromabwdins sprang
ich awch hinein. Warum war ich niche
frither darauf gekommen? Mitten n der
Zivilisation war ich auf einmal ganz in
der Natur, Das ist auch cine spirituclle
Erfahrung. Ich werde tiber den Alltag hi-
nauzgehoben, komme zu mir selbst
Seither ist das Elbschwimmen fiir mich
zum Ritual geworden. Ich versuche es
viglich, sommers wie winrers, aufier bei

extremem Hochwasser, extremem Mied-
rigwasser oder bei Krankheit, Aber rich-
tig krank bin ich seither eigentlich nicht
mehr gewesen,”

Kai-Lwe
Scholz ist
ehrenamtlicher
; Laien iger
w ‘--'Hllv an dtrm
J Christianskirche
i in CHtensen

Bors Hostini-Hatet

,Im Hafen ist immer was los"

Yannick Lieske (25) ist seit acht Jahren
Schiffsfithrer bef Barkassen-Mever; ich
bin in einem kleinen Ort direkt an der
Elbe aufgewachsen und wollte schon im-
meer auf eimem Schiff i Hamborger Ha-
fen arbeiten. Ich liche es, jeden Tag
durch die Elbe zu schippern, an der fri-
schen Luft zu sein, mit den Gsten zu
schnacken und etwas Neues im Hafen zu
entdecken. Hier ist immer was los, Das
Flalr ist erwas ganz Besonderes, die Ha
fenarbeiter sind locker, man griifit sich,
redet miteinander. Wenn ich an Bord
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Yannick Lisike schippert tiglich Touristan Giber die Elbe

bin, traume ich manchmal auch davon,
wie e3 wire, nun auf einem Container-
schiff davonzufahren. Wihrend meiner
Arbeit sls Barkassenfithrer bin ich im-
mer sehr konsentriert dabed, erzihle vie-
le Fakten rund um die Elbe; wmso schi

ner ist der Abschluss, wenn ich abends
mit der Fihre nach Finkenwerder fahre,
wombglich die Sonne untergeht und ich
ganz entspannt meinen Blick diber die
Contatner und die Strandperle schwel

fen lassen kann. Dasz ich ganz nah an der
Elbe wohnen muss, ist doch klar, oders™

Peter Pagels Ha auf der Bille ist ein umgebauter schwimmender Hrill:kinphilar

SUnser schwimmendes kleines
Paradies, mitten in der Stadt®

Peter Pagels (69}, Unternehmer,
lebr seit 36 Jahren anf seinem Haus-
boot an der Bille: Al wir das Boot
kauften, suchten wir eigentich nur
was filrs Wochenende, Meine Frau
und ich wohnten mit dem beiden
Kindern damals in einer grofen
Wohnung in Hamburg, aber wir
wollten mehr in der Natur sein. Ich
bin am Wasser aufgewachsen, meine
Eltern hatten ein Bootshaus am Os
terbekkanal, Unser Hausboot st
eigentlich ¢in schwimmender Brii-
ckenpfeller, der von seinem Vorbe-
sitzer umgehant wurde. Von sclchien
selbst gebauten Kihnen gab es nach
dem Erieg Hunderre in Hamburg,
Wir mpssten unser Boot an die Siel-
anlage der Stadt Hamburg anschlie-
Fen lassen. Das war ein teures Ver
gniigen, aber nur 80 bekamen wir ein
Liegerecht auf der Bille. Nach drei
Jahten Renovierung machtes  wir

mit den Kindern, damads elf und 13
Jahre alt, dann ein Probewohnen
und waren uns sofort cinig: Das
Boat wird unser Zuhause,

Wir haben es nie bereur. Die
Kinder sind ingwischen ausgezogen,
aber meine Frau und ich geniefien es
welter, am Wasser und in der Narur
zu sein, Wir werden morgens von
Giimsen geweckt und schauen direkt
inz Grilne, Ung gegeniiber liegt die
Billheder Insel mit vielen kleinen
Schreberpgiirten. Unser Boot, das kei-
nen Motor har, dilmpelt sanft vor
sich hin, die stetige Bewegung mer-
ken wir gar nicht mehr. Mit unserem
Belboot sind wir auch oft auf der Bil
le und ihren Wasserarmeen unter-
wegs. Hier gibt es noch seltene Fi-
sche und zahlreiche Vopelarten. Es
izt ein kleines Paradies. Und das
mitten in der Stadt, micht weit vom
Haupthahnhot entferne,”

Fomburger Abendblan 5. Juli 2018

.Die Alster wirkt
wie ein Gleichnis®

Bizchifin Kirsten Fohrs (360 . lch
jogge gerne, und welche Strecke in
Hamburg ist dafiir gecigneter als der
Weg um die Alster? Wenn ich mior-
gens an der AuBenalster entlanglau-
fe, dann fillt mir immer auf, wic
unterschiedlich sie wirkt: grau und
triih, wenn es bewdlkr is1, hell und
glitzernd, wenn sich der blaue Him-
mel in ihr spiegelt. Fast ein Gleich-
nis filrs Leben, denke ich. Denn auch
jeder Mensch wird doch veriindert,
wenn sich der Himme] in thm spie-
gelt, 3o lagse Ich Augen und Gedan

ken schweifen und beginne an Ham-
burgs schinster Wassertliche mei-
nen Tag."”

Bischéifin
Kirsten Fehrs
Marceie Hemandez

3. Juli 2018
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.Kinder sind vom
Wasser fasziniert®

Die Sozxtalpddagopin und Erzieherin Ehvi-
ra Falterbaum (58} izt stellverirerende
Leiterin der Evangelischen Kita Borgfel-
de. Sle machte als eine von zahlreichen
Kitas im Morden bei der ,WasserWoche
2o18* mit, zu der die Nordkirche cinge-
laden hatve; Fiir Kinder (st Wasser ja
enorm faszinierend, Das kinnen wir je-
den Tag beobachten, wenn die Kleinen
draven an der Wasserrinoe mit der
Pumpe spielen, Wenn sie versuchen, den
Weg des Wassers in der Rinne zu stop-
pen, oder sich wundern, wo das Wasser
blelbt, wenn es im Abfluss verschwinder,

Elvira Falter-
baum von der
Ev. Kita Borgfelde

Bernd Marzi

Wasser ist aber auch eine immer knap-
per werdende Ressource, und deswegen
beteiligten wir uns gern an der Projekt-
woche mit dem Untertite] Klimagchuz
fir kleine Leute”, Vom Projektbiivo
SchipfungsWochen wurden dazu viele
gut ausgearbeirete Arbeirshillfen, Ausfi
ge und Veranstaltungen angeboten, 5o
konnten die Kinder Waszer mic allen
Sinnen erfahren, konnten sum Beispiel
mit Wassertropfen Musik machen oder
herausfinden, welche Reise das Wasser
durch den menschlichen Kirper unter-
mimmt, wenn sie es gerrunken haben,
Und sie erfuhren, dass Wasser nicht
selbstverstindlich  aus  dem  Hahn
kommt und manche Weltregionen unter
Wassermange! leiden. Ich finde es gut,
die Kinder auf spielerische ‘Weise anch
an Themen wie Umwelischutz und
Machhaltigkeir heranzufihren, Es ist ja
e¢in Fukunfrsthems. Das sehe ich swch
bel meinen beiden Inswlschen erwachse
nén Kindern, Sie machen sich schon
heute Gedanken, wie sie nachhaltiger le-
ben kdnmen.”™

schwerpunkt :: HIMMELEZELBE

In seiner Ausriistung sitzt Bpfrn Schenlel im Einsatewagen der Epu-l.ultumtz-
gruppe Tauchen der Hamburger Feuerwehr Rolant Magar

JAlleine, fast blind und schwerelos®

Taucheinsatzfihcer Bjdirn Schenkel {41) ist seit 2006 als Taucher bei der Fewer-
wehr; Zu unseren Hauptaufgaben zahlt die Menschenrertung, Wir werden vor al-
lem zu Unféllen in Badeseen oder in der Elbe gerufen. Unser Einsatz ist mit hoher
physischer wie peychischer Belastung verbunden. Man ist allein im Wasser, es st
kalt, und man sieht so gut wie nichrs, Wenn ich nach einer Person suche, mache
ich die Augen zu, um den Blick in die Augen cines Toten zu vermeiden. Fiir mich
ist ez Routine, nur bei Kindern ist ¢s belastend, ich habe selbst vier Kinder. Nach
den Einsditzen sprechen wir mit den Kollegen dartiber. Ich bin im Landkreis Uel
#en aufgewachsen und war schon als Kind viel an der See, mich begeistert das
schwerelose Gefithl unter Wasser. Dem Tauchen widme ich such sinen Teil mei-
net Freizeit, [ch unterrichee Kinder in einer Tauchschule wnd bilde in einem
Hilfsprojekt in Hamburgs Partnerscade Daressalam in Tansania am Indischen
Ozean Rettungstaucher aus. Aof der Nachbarinsel Sansibar entdecke ich dann
beim entspannten Tauchen gerne die tropische Unterwasserwele.®

Unsere Flusi ist der Kontrast zum Michel”

Fastor Helge Adolphsen (77) predig
gern auf der Flussschifferkirche; ,Unse
re Flusi kann nicht mehr fahren. Einen
Motor hat sie schon lange nicht mehr.
Aber schwimmen kann sie noch. Auch
nach 114 Jahren. Manchmal wird sie ge-
zogen. Schon mweimal zo Kirchentagen.
Manchmal legr sie an ihrem Liegeplatz
i Binnenhafen auf. Denn sie erlebr Eb-
be und Flut. Dann wartet =sie geduldig,
big das Wasser wieder steigr. Geduldig
wie lingst nicht alle Menschen. Wenn
ich mich vor dem Gottesdienst in der
kleinen Sakristel vorbereite, lese iche
JBirte ansagen: Wir sind hier michr im,
sondern auf der Kirche,” Ein Hinareds fiir
Landratten. Ganz seemiinnisch. Manch-
mal zchwanks sie, Dann Miklt man, dass
Wasser keine Balken hat,

Der alte Weserkiistenleichter ist ¢in
einzigardges Vollkirchenschiff, Seiv o6

Jahren ist es ein Bindeglied swischen
Wasser und Festland. Filr viele ein Zei-
chen fir Unterwegssein, Ankommen
und Festmachen, Glauben meint im
Hebriischen ,sich festmachen'. Viele ha
ben sich hier festgemache, lingst nicht
nur Flussschifferfamilien, Hier auf dem
Wasger haben sle ihre peistliche Helmar
gefunden,

Fiir mich ist die Flusi ein schiner
Kontrast zum Michel. Dorr 2500 Plitze,
hier 130, Alles ist hier Kleiner, Man kennt
sich. Jeder wird persiinlich begriific. Die
Mannschaft auf dem Schiff, alle ehren
amtlich titig, such die Pastoren, prakti-
giert das, was ihr Kirchenschlager (Ein
Schiff, das sich Gemeinde nennt’ ithnen
vermitielt: .gang  fest  Zusammenge-
schweifit in Glaube, Hoffnung, Zuver-
sicht’ durch Gottes guten Geist.

Ich predipe sehr gern auf thr - von

Sy Der ehemalige
' 1;" Michel-Haupt-

pastor Helge
Adolphsen M. Raube

Angesicht zo Angesicht. Nach dem Satz
eines amerikanischen Freundes: Man
darf als Prediger nicht auf die Massen
gchauen, zondern dem Einzelnen ins Ge-
sicht Also persinlich predigen, Von
oben herab geht nicht, Die besondere At-
mosphiire erzwingt das. Sie ist ange-
nehm und wohltuend, Sie wird durch
Vertrauen und Herzlichkekt gﬂ:rrﬁg:

eine feine Willkommenskultur, wie man
sich die iiberall, such in den Kerth an

Land wiinsche,®
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it Wasist dran? Die Seminarleitung
fackelte nicht lange und wollte Antwor-
ten hiren. Was gilt s jerzt endlich anzu-
packen? Gefragt wurde nicht nach den
obligatorischen To-do-Listen, mit denen
viele von uns thren Alltag strukturieren.
Sehr viel weitreichender sollten wir an
jenem Nachmittag nachdenken - dicht
an dicht in einem kleinen Saal bei
schimstem Sonnenscheln; Wie konmt
das Neue in die Welt?

Ich war gespannt, dann verbliffe.
Denn gleich in der ersren Vorstellungs
runde sollten wir von einer Begebenheit
erzihlen, die uns kiirzlich zur Inspira-
tion geworden war, Ein - griferes oder
gang kleines - Erlebnis, das uns neugie-
rig und aufgeregt stimmte und etwas in
uns anstiel, dem weiter nachzugehen.

Was folgre, war eine begindrucken-
de Kette unterschiedlichster Berichte.
Aus den Teilnehmenden sprudelte es
regelrecht heraus, Da schwirmte eine
Teilnehmerin vom Besuch der Biicher-
halle am Hithnerposten. Von der quirlig-
kreagiven und sugleich konzentrierien
Atmosphire dort und den vielen Kin-
dern und Schulklassen, die Freuds an
ihren Leseentdeckungen verstrdmen.
Ein anderer berichtete von einem Kon-
zertbesuch, der ihn umgehaven hat. Eine
weitere von dem Wort Mordschrom®,
das sie im Vorheifahren auf Containemn
gelesen hat. Seither Bse ez immer wie-
der Wortspiele in fhr aus und bringe sie
auf neue Ideen, sagre sie. Ich selber
erzihlte vom Abschlussfest der Aktion
Biicherturmlesen in der Elbphilharmo-
nie, Die Begeizsterungsfihigkelt und
Euphorie des jungen Publikums weckten
in mir diz Sehnsucht nach mehr von
dieser Art von Energie,

Astrid Kleist

Was sundichst nur nach einem pe-
lungenen Einstieg einer Moderatorin flir
einen sonst zihen Seminarnachmirtag
klang, harte Methode, Denn natiirlich
ging es damim, uns gleich #u Beginn in
Bewegung zu versctzen: mit dem, was
uns anders in die Welt blicken lisst; was
uns Antrieb und Freude gibt, etwas
Mewes anzugehen. Uns bewusst zu hal-
ter, was kommen kann, wenn wir es

fliklen und sehen.

1 Hauptpastorin Astrid Kleist Gber kluge Seminare
und Erlebnisse, die zu neuen Taten inspirieren

GESEHEN

Zum Machlesen: Publikation zu den vier
Libbecker Martyrern

11 Vorzg Jahren wurden vier Lilbecker
CGeistliche im Hamburger Untersu-
chungzgefiingnis am Holstenglacis er-
mordet, Die drel katholischen Priester
Iphannes Prassek, Edoard Miller und
Hermann Lange und der evangelische
Pastor Karl Friedrich Stellbrink hatren
pegen die Verbrechen der Nationalzozia-
listen protestiert. Wegen , Wehrkraftzer-
serzung, landesverriterischer Feindbe
ginzrigung und Rundfunkverbrechen®
wurden sie 1943 zum Tode verurteilt. Am
25, Juni 2011 wurden die katholischen
Geistlichen seliggesprochen und Pasoor
Stellbrink durch cin chrendes Gedenken
in die Feier einbezogen.

A den als Lilbecker Maryrer”
bekannt gewordenen Mannern hat das
Erzhistum Hamburg nun ¢in Werkheft
herausgegeben, Unter dem Titel Seid
meine Zeugen® versammelt ez Bild- und
Textdokumente, geistliche Impulse und
Anregungen flr die weitere Auseinan
dersetzung.

[as Werkheht ,Seid meine Zeugen” ist kostenlos
erhBhlich: Katholsche Pressesbelle, Tel 24 87 7463

EMPFOHLEN

Zum Zuhren: ,Unplugged” Konzert in
der Hauptkirche 5t. Katharinen

it Inder Hauptkirche 5t Katharinen
begegnen sich im Jull gwel Ausnahme-
komponisten: Frank Zappa (1940-1993)
und Johann Sebastian Bach (1685-1752)
Unter dem Tivel  Zappa spielt flr Bach™
hat das kammermusikalische Trio Musi-
ci-da Camera Werke der beiden Musiker
filr Baze, Konzertgivarme und Klarinette
bearbeitet. Als besonderer Gast ist Ma-

poleon Murphy Brock dabei - der Sanger,

Saxofonist und Flitist ist ein Wepbegled
ter Zappas. 3chon die Akustik der Haupi-
kirche 5t. Katharinen wird dieses ,un-
plugged™-Konzert 2u einem besonderen
Hijrgenuss machen. Zudem stehen wel-
tere Kammermusik-Sticke von barocken
bis zeitgendssischen Komponisten auf
dem Programm, Der Erlds des Konzetts
ist fiir den Erhale der Orgel von St. Ka-
tharinen gedacht.

18.7., 20 Uke in SL Kathariven [Katharmenbirchhol Tk
Karter WK 24 Euro, AK 27 Eura; weitere Infos
vrarw, stittung-johann-sebastian, de

Sl e, Y B0
R e, TN
- 'u "iﬁm m-ﬁ .
ENTDECKT
Zum Hingehen: Lesung und Musik zum Gedenken
an die Opfer des Feuersturms

i Vom 24, Jull bis 3. Angust 1543 war Hamburg Ziel der bis dahin schwers-
ten Bombenangriffe des Zweiten Weltkriegs. Evwa 35.000 Menschen verlo-
ren ihr Leben, Diese grifite Katastrophe in der Geschichte der Stade, be-
kannt uncer threm militirizchen Codenamen Operation Gomorrha®, jihr
sich nun zum 75. Mal, Die Marienkirche, der heutige St.-Maricn-Dom, wurde
damals nur leicht beschiidigt. Noch heute érinnern Teerspuren an der
AuBenmaner des sitdlichen Seltenchors an das Bombardement, Anldzslich
des Jahres der Operation Gomorrha® findet am 27. Juli, 19.30 Uhr, ¢in
Gedenken im 5t.-Marien-Dom statt. Der Schauspieler Sebastian Dunkelberg
lest Ausglige aus der biblischen Apokalypse. Auch ein Zeltzeuge kommt 2u
Wort: Der frithere Dompropat Nestor Kuckhoff hat die Bombenangriffe als
fiinfjiihriger Tunge erlebt. Organist Hubertus Ebbesmeyer wird die hibli-
schen und hisrorischen Bilder musikalisch umserzen,

‘Waltere Hrnaelse 2u Cedenkverarstaliungen anlisskoh des Jahrestags finden Sie aud Seite B0 wnd T

Bt p
|_|||1'||“|'|"i':']f1ﬂ| |

[ed Baramink

5t -Katharinen-Xircha

AUSGESUCHT

am Hamborg

Zum sinnlichen Erleben: Konzert-Installation mit Orgel,
Ceige und Mebel

Errihint

i1 Theater trifft auf Kirche - im Rahmen des diesjdhrigen Internatio-
nalen Sommerfestivals Hamburg® laden dag Kampnagel-Thearer und
die 8t.-Gerrrud-Kirche zu einer musikalischen Performance ein. Wih-
rend die Zuschauer auf der Empore sitzen, fiille sich der Kirchraum
unter ihnen mit Nebel, begleitet von den Klingen von Orgel und Gel-
ge. Die Nebel-Inszenierung .Sea of Fog® des Theaterkiinstlers Thom
Luz untermalen die Schweizer Jaze-Uberflieger Tobiss Preisig (Geige)
und Stefan Rusconi {Orgel) mit ihrem , Levitation"-Zykius, den sie auf
derm Montreux Jazz Festival im vergangenen Jahr uraufgefithr haben,
Bei der nun erweiterten dreistiindigen Konzert-Installation entschei-
den die Besucher selbst, wann sie kommen und wie lange sie bleiben
méchren,

farinen-Hirrhe

B ak

14 w1508, jewsils 19 L, 58 Gertrud, Immenhof &, 10 Euro; esm. mit Festivalkarte: weitere
inhors; waw, kampnagel.de

Mehidi Benkior'hampragel/SE.
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:: HIMMELSELEBE

Die Taufe ist eln wichtiges Sakrament fir Katholiken und Protestanten

Die Liebe Gottes greitbar machen

8 gibt Dinge zwischen Him-
mel und Erde, die kann ich
nicht sehen oder anfassen,
und doch sind sie da: Liche,
Freundschaft oder Erinne-
rung  sum  Beispiel,  Ich
kann sie in Worte fassen, aber das ist
manchmal etwas diirftig. Deshalb mégen
Menschen Gesten und Symbole, [He Lie-
benden schenken einander Ringe als Zei-
chen ewiger Trene oder gravieren ihre
MNamen in Schlésser und hingen sie an
Briicken. Der Vater umarmt und herzt
sein Kind. Ein Gast bringt zum Abendes-
sen eine Flasche Wein mit, Die Urlaube
rin nimmi ihre mitgebrachre Muschel in
diec Hand, wenn sie auf dem heimischen
Sofa ans Meer denken will. All das hilft,
Beziehungen lebendig und stabil zu hal-
ten oder Erinnerungen aufzufrischen,
Das Unsichthare wird sinnlich fassbar.
Auch die Liebe Gottes st nicht mit
Hinden zu greifen, dic Erinnerung an
seine Gegenwart in meinem Leben geht
im Allcag schnell unter, Da helfen Sakra-
mente, Das sind die Hendlungen der Kir-
che, in denen Gott seine Liebe zu den
Menschen sinnlich erfahrbar machr, Da-
zu gehiiren auf jeden Fall Taufe und
Abendmah] bezichungsweise die Eucha-
tistie und nach katholischem Verstind-
nis auch Firmung, Eheschliefung, Bufie,
Krankensalbung und Priesterweihe.
Aber soowie sich die Gebriuche rund
um die Liebe immer wieder dndern, gibt
ex unter Christen seit tBoo Jahren Dis-
kussionen dariiber, wie denn die Sakra-
mente genal 2u verstehen sind, Welche
sollen geleen? Und warum? Mit welchen
Gesten und Worten sollen sie vollzogen
werden? Von wem? Und wer darf sie
empfangen? Wie wirken sie? Und was
bewirken sie? Und wie viele gibt s iiber-
hawpt? [zt viellelcht Jesus Christus das

3. Juli 2018 Koamburger Abendblan

Erbsiinde, Sakrament oder auch Jungfrauengeburt -
was bedeuten diese Worter, und wer versteht sie
heute noch? In dieser Folge erklért Katharina Gralla

das Sakrament

einzige Sakrament? Oder die Kirche? Al-
les nicht lelehr zu beanvworten, denn die
biblische Grundlage ist diinn und steht
durchaus im Widerspruch zu Art und
Zahl der Sakramente, wie wir sle heute
kennen, Belegt ist: Jesus hat immer wie-
der symbolisch gehandelt. Er hat mit al-
len, auch den sozial Verachteten, peredet
ungd gegessen. Er hat Brot und Wein und
Fisch mit ihnen geteilt. Er hat Menschen
geheilt und ihnen ihre Siinden verpeben.
Er hat seinen Jiingern die Fiifie pewa-
schen. Er hat aber nmicmanden getauft
oder geweiht und auch kein Paar getraut.

Dartiber hinaus kennt das Neue Tes-
tament keinen Begriff und schon gar
kein Lehrgebiiude fiir dieses Handeln Fe-
su, Erst der Kirchenvater Augustinus de-
finierte im vierten Jahrhundert: Sakra-
mente sind sichtbare Teichen, die awf
elne unsichrbare Wirklichkelt verwelsen,
Deshalb gehdren zu cinem Sakrament
cin sichtbares Element, wie Brot, Wein
cdder Wasser, und ein Glaubenswaort, das
das Element deutet. In Kiirze: Wort plus
Element gleich Sakrament.

Das Wort Sakrament filr all die Lie-
beshandiungen Gottes findet sich bri-
gens zum ersten Mal in einer lateini-
schen Bibelibersetzung, Damals wurde
daz griechische Wort ,mysterion”, was
Geheimnis, cigentlich das Geheimnis
Chottes meint, mit | sacramentum® {iber-
serzt, [Pas bezeichnere im alten Rom den
~Fahneneid” der Soldaten, hatte also mit
dem M jum Christi erst mal nicht
viel zu pun, Aber die frithen Theologen

iibertrugen die Bedeutung auf die christ-
liche Gemelnde: Wie die Soldaten im
Lsacramentum® jhrem Land und Feld-
herrmm Treue schworen, so bedewteten
nun die Taufe und das Abendmahl den
Eid der christlichen Gemeinde auf Jesus
Christus, dos Ur-Mysterium. S0 kamen
Taufe und Abendmahl oder Eucharistie
zu der Bezeichnung als Sakrament.

Spéter stieg die Zahl der Sakramen-
te, im Mittelaleer waren es dann dber 30,
Meben den oben gemannien waren es vor
allem Exorzismen, Weike- und Segens-
handlungen. Die Praxis blieb nicht frei
von Aberglauben und Geschiiftemache-
rei. Das kritisicrten die Reformatoren
gtharf und konzentrierten die Sakra-
mente awf Taufe und Abendmahl. Nur
dicse beiden seien von Christus cinge-
setzt und triigen die Goade Gotres in
sich. Auch die katholische Kirche be-
schrinkte danach die Sakramente auf
sichen.

Okumenisch einlg ist man sich, dass
im Zentrum aller sakramentalen Hand-
lungen Taufe und Abendmahl stehen
[Pazs in ihnen die Grade und Liebe Got-

Sakramentale Handlungen
erinnern Memschen in fhren
Lebenssifuationesn an Golles
Cregenwart s Liehe
Katharina Gralla

Gty lnmampes

tes ganz besonders intensiv und leben-
dig erfahrbar wird, Dass sie absolut un-
vergichtbar sind filr das Leben in wnd
mit Christus.

In der kirchlichen Praxis gibt es da-
rilber hinaus aber eine Fiille von Hand-
lungen, dic in mehr oder weniger grofer
Mihe zo diesen beiden Zentral-Sakrs-
menten gefelert werden, Die Bezichung
Fwischen Gott und den Menschen ist
ehen #ine lebendige und findet immer
wieder neue Formen und Gelegenheiten,
fiber die man dann wiederum streiten
kann.

Epal ob sie nun - je nach Konfession
- Gakramente, Sakramentalien, Amis-
handlungen oder Segensteiern genannt
werden, pemeinsam ist thnen: Sie erin-
nern Menschen in verschiedenen Statio-
nen und Situationen ihres Lebens sinn-
lich daran, dass Gott sie annimme, triis-
tet und ermutigt, dass das Leben
aufgechoben ist in Jesus Christus, Das ist
etwi, wenn sie erwachsen werden oder
heiraten, mit der Schule anfangen oder
authéren, unter Krankheit und Schuld
leiden, chren- oder hauptamtliche Ver-
antwortung in der Kirche dbernehmen
oder wieder abgeben, auf so Ehejahre
zuriickblicken oder gemeinsam ein Dorf-
Jubllium feiern, ein Pllegekind anneh
men oder einen Menschen aus dem Le-
ben verabschisden miissen.

Alles Gelegenheiten, bei denen es
Menschen hilft, wenn Gottes Gegenwart
und Liche begreifhar wird, durch Worte,
Gesten und Elemente. Seosind Sakra-
mente wund ihre Ableger wichtig wie eh
und je: cine segensreiche Briicke zwi-
schen Gott und den Menschen, lebendig
und immer im Wandel,

Dide Butorin ist Pastorn am Gottesdienstinstidut der
Mredkirche in Hambug,

9



HIMMELZELBE :: termine

Ausgewihlte Termine fiir Juli, August

meilere Infamationen umer: samkiche-larmburde;
mw anhstum-hambung. e

GOTTESIHENSTE

MITTWOLH, &.7.18

200 Ubr, Al in den Sommer — behiibet und gesegmet.
Immpuls b g, Harborn Meier, Sstrid Sievers; S1-Warien-Dom,
A bl restad o |

SOMMTAG, 8.7.18

K1 Ly, Taaste — 'Warum micht#, Lobieadierad mit Tadern-
nerung, Festorin Dr. Llaudis Tietr, Chrstophar Beader
[Crgall: St Jehansis, Heimbuder Siralles 97

W0 Ukir, Ex ist noch Rssim dad, Cotlediaret nom e,
Frangensonntap, Fasiorin Frisgarike Hadbondt u. Team;
Johanviskitche, Rissaner Dordsiralle 2

B Uhr, Wi du mir, soich die ", Cobtesdianst
Kunstasstelung, Pastornnen Coelena Sohmide, Karsiin
hontanes w Tram, Birglt Seufert [Klaser]; Chosmenkuches
Forum HafenCity, ‘Si'urqrui.:l!m 7

FRETTAL e |

1 Lih, Eln H-mulduLuh - = Sthlagergattesdisnst,

Pastor Matthias Lilarmann mschi, Tanz; Epiphanienkircha,
Crofheldestrale &4
SOMMNT AL, 1 £=1
T1hr, o The Universe in a Pearl®, Gottesdisnst oa
Irestadlation . Rebaoea Hom, Hauptgerstovin Db, Ukike
Murmann, Pastor Frank Engeltoecht, Musi o, Par, Amdnaas
Fiacher [Flanol. Hatale Kaudmann [Cello]: Haumkirchs 5t
Katharinen, Katharinenkirchhaf 1

fl"_:ll._: .'|_.
WL, lirm Laruns semilacram ", (otiesdanst s
Kumstsstelung, Hauptpastorks Astrid Kieist; Haupthinchs
Ct. Jacchi, Stetnstrale
W] Lbr, Wistongeschichten, Gottesdenst 2ur Ausstelling
Eing Hedse indie Wilste ™, Pastorin Dr. Claudia Thetz, Clas
Bamzer [Orgell: 5t lohannis, Hembuder Strafle 02
W1 Uhr, MAE - Das Ende dex ersten Welthriegs als
Epmchemschwelle, Fredigireite, Pastorin Manen Scheck,
Martin Bilhler (Filgek Hauptindne 5t Nikolsi, Harvestehuder
Weg 1IE
SOMNNTAG
@ L, Fuhh!-rtu'ﬂuﬂmuh Cottesdienst zum
Christopher Street Dy, Fastoren Thomas Friesdhotfa
Ditley Caeme, Balle Alfarce Pousiz ) St Ceomshiche, 5.
Leorge Kinchhok 19

MITTWOCH, LB, 18
ML, Frﬂn&lﬁlnﬂuﬂnﬂmﬂmﬂh‘hﬂqﬂm
Stroet Dy, 5t Geomshirche, 51. Georgs Kindvhad 19

L l'

- B

A [ AL, Sl HS

WL, hm Huhm- und Harfe, Dottasdenst Gbar Karl
My, Pastor Raff Weisswangs, Celina Hiller [Harfals Kircha
Hreshigtel, An der Lotek 77-26

W LUk, Dig Meuordnung der kirchlichan und Skmend-
wchem Bezichungen in Evropa om 1988, Predgtreie,
Pastoy Markus Schneder, Matthias Hoffmann-Bomgrefe
[Fltiged; Haupthirche 54. Mikols, Hanvestehuder Weg B

Al T AL, 1281

1L, YOEE - thdgtglndll unbawiltigts Yorgas-
genheit”, Prodigtrethe, Fauptpasior Dr. Martin Yether,
Matthias Hoffmann-Borgorefe [Fligel T Hauptkirche 51,
Hikdal, Harvestehuder 'Weg 188

RET TWLHLH S8

1,15 Uhr, Patronatstest des 5i.-Marien-Doses, Wahb-
schiof Hoest Ebadein, gregocianischar Thomk 5t = MarensDom,
#&m Maripndom 1

ONNABENI
53 Ui, JEamm mit mir weanders hinl*, FOP-Coties-

thenst, Pastoin Meeen Schick u, Teamy Hauptkinde St
Mikolai, Harvestehuder 'Weg 18

Ed.8.18

SOMNTAL, 20.5.18

i Uhr, Musi im Cedtesdienst — 60 Jahre Kantored 54,
Jagobl, Hauptpastorin dadrid Ky, Werke w, Brudknar,
Faurd, wa, Kasbonei u. sokalemambls 51, Jaooki, Gerhard
Liebas { voed, Lo | Hauptkirche SL Jaoots, Seiretrafis

I Ui, Satie: Messe dus pauvres, Gotlesdiens), Fastin
il Atae, Kackored S8, Michasds, Crgel: JTegen Henschan,
Cheivingh Scnenar, Matihias Hoffmann-Borografe (Lig L
Haptkdrche 5t Michasd s, Englische Planin |

11Uy, Open-Air-Gottesdisnst zur Rollstuhiasketball-
WM, Eschéfin Kirsten Fotrs, Pastorin Ang Bis oo
Kengressentrum, Kurt-Emmerich-Fiatz

11U, A Gendar-Goshen: LBwen wecken, Literaturgot-
tesdienst, Pastorin Barhera Schiineberg-Bohl u.2.; Nathan-
Siider bigm-Hirche, Barlner Serafia &

15 Uy, Imterreligifses Friedensgebet, Vertete der drs
profien Refgisnen, snschl, Podivmetiskession u Essen, bis 18
Lithw: Shadibsihaus Homer Frateil, dm Goemboom 4b
DONMERSTAL, 30.8.18

17 Ubr, Azubi-Gottesdienst, “enstor Ties Raba, Bechiin
Kirsten Febrs u.a,, bonendbend 6 Micass, Masuel Gera

10

[Cgeld, Anm. nmeldurgihdanedkinchede; Hespthinche
51, Michagbs, Englische Planka |

1730 Ute, Gadenkvaranstatieeg anlisslich des Beginns
dhes Dwoiten Welthrlegs, Canliorkonzed (Aemer Lamm],
thumenische Andachs, Hasptpastor Or. Martia Wethar, Dr.
Jacek Bystron, Dr. Christogh Kieremann [Yortragl: Mabamal
St Mikokal, Wily-Brondi-Sirabe B0

FLaMN AL, 5.5

15 Lhr, Muluﬂllglﬂu:ﬁudmr.gqbu Haipipaster
Blpracder Réder, Welbbschol o Hams=Jochen Jaschie va;
Conshilt IDEE, Leuchtfurmweg Tinedaler Heldewey

HAMBURGER DRGELSDMMER

OMMABEND, 16,718
E'ZI Ui, Orgelnst, \'-e-ha-. Bustehide, 15 Backiia,
Phifp Croier [Qegell, W0 €57 € 51 Maren-[om, Marendom 1
FREITAG, 20.7.18

18,50 L, Wandlungen, mprosisstioeskonse, Deofisiid-
teirnvared, Dominik Susbedk [Thgel), 10E57 £, o AK;
Hauptkinghe 5t Patri, e der Palrkings £

SONMABENTD, 21.7.18
.ﬂ]'.hl.heﬂlm'ﬂﬂmp.wrd-m.l‘h'diﬂtlﬂ
i, Mchae] Harris [Orgel], 10 €7 £ S -Barien-Dom, Am
Blarignchim |

SONMMTAG, 22.7.]

18 L, H.lnh'rrﬂrg:hmru'mr_. Alpborseriten das
Urasdner Krmmthoras, fndress Facher [Oegel], 100ES7 &,
Schiier w Siuterten rei; Hauphinche 51 Batharinen,

B etharivemkirchhof 1

SOMNTAG, Z0.7.18

18 Lr. Hambarger Orgelsommeer, Weske v 05, Hach,
Bustehode, Wetkmenn va.. Frase Raml [Dhgel), 1077 &
Hawptkingte 5. Kathermen, Katharnenkinchhet |
DIEMSTAG, 7818

0 1Uhr, e mun freset ewch], 'Werke v, Bruhns, Dormea e
Araimen, Rossi u.z., Matthiss Meomann [Orgel], 1D&7 € VWH
1. AiE; Heupthirche 5. lscobi, Steiretratis

FREITAG, 10;E.]
1530 LBy, Jazz and more™, Imorosi sationsdkonarrt,
Grotibld eirwarnd, David Timm [Cegall, B3 €T €, nur &%;
Hauptkirdhe St Petr, Bei der Petrkndhe 2

MENSTAG, X188

] Lk, f.ldimﬂ-mnq Transkriptionen fir Orgel.
‘Werke v. Bach, Liszt, Wagner, &driano: Falcioni [Drgall, 10 E€F
TE, WE w &F; Haopthkrdhe St Jaoohi, Stenstralle

LHEMS T AL, 28 4. 18

Z0 L, ... dar Wind des Gelstes!, Wirke v Bach, Ligati,
e, Eckard Mang [Crged], KHET €, WWE w A% Haspthindse
51, Jacobd, Shelrstrafo

SEITAG, 1.8
1850 Ihr Mrﬂwmlwlﬁﬂum
Hamburger Orgelsemener, Lrofbidbawand, 10 £7 £,
it AR Heaspthinche St Petrl, Bal der Patridanche 2

COMNTAG, 2.9,18
15 Ly, Harsbsarger Drgelsommer, Sieigleder: [as Vato
Linger, Dnigel: &ndrazs Fecher, Kaver Schult, I0E7 £
Hauptkinghe St Katharnen, Katharinenbirchhef |

KOMEERTE UND KULTUR

OMNTAG, B.7
1ITu"Lhr Makinpe: El:h vorsirts und rickwliis",
‘Werke v. 1.5. Bach, Schemann, Schesider wa., Hanno
Schiziner [Orgell: Hauptkinche St. Trinttatis, Kirchemser 40
1B L, Owgelkonzert, Werke van Demessisws .., Hans-L-

rich Duthel [Drgel); Bische Helig Ceist, Ranlstedtar Weg 13
FREITAG, 13,738

18030 Uir, Schola Cantorosa und S[wlinging Groflanses,
Chosdonaert; Chebrtuskischa, Gemeindesaal, Schin@stralle 78

BT TWOLHE, 25, 5,18

A0 Uhr, Kindersaenen, Sndeeas Stalar [Hammerklader],
Schlasmig-Holstein Mesik Fastival, 1035, WWE T 0431373
TO 70 Fankersssar Kinche am Marks, Mhienbarger 'Wieg 66
SOMMABEMD, 28, 7,18

15,30 Uhi, Dance of Light, Kleamarkconzen, hnna Schackos
[Klarinetie], Corstans Schadiow (B aker]: Linharkirche,
Ekrhechang X

A1 Uhr, Sonderkonzert pum 268, Todestag von L5,
Bachs, 18 Leipmiger Chordlke, Gerhard Lafer [Orgel], 10 €7 £,
WK w Al Haoptkirche 5t facchl, Steinstralle

SN T IS
18 U, Klandarkonaert, 'Werke v. Beothoson, (rapin .,
Elena Jar bech (KimiarT Kirche St Paaik, Pinnasheng B0

.\'Il:ll'

DNMNT AL, 5 8 O
16,30 Uik, 5. Meusnbelder Dirgelmmssik, Werke v, Wisk-
maen, B, Buectehiade u.a,, Aavid Gast [ip-Scheilger-

Cirgal; 5t Pasksrithis, Crpanshamveg 7
DMNTAG, 12.5.15

15,50 Ly, Orgpelsaonemner J0I8, Werke v, 1.5, Bach, Krshs,

Dar Bikdhauer, Zeihner und Kurstpeodessor Joseph
Biagrys (197 1086] war siner der hedainendsien
Aktireskanster Deutschlands, der sich in setnen
Asheiien wier anderem mit poktschen urd sonalphi-
losophisdhen Fragen awmeinandersetzte. 5o lief e
1882 diz Machhidung der goldenen Zarenknons hvass
da= Sctrecklchen [siebe Fotn] einachmelen ond in
gine neue Form siogisien. Exenistand ein Hese al=
n=ues Frisdersaymbeal

In dem Dobormentarfiln  Beouys™ mus dom labe 2017
wersuchit Pagiszeur Andrass Ve, sich der charzmati-
o hoam K enger siiedichkeit auf versohiedens Wese
21 nahem, dates wenwerndet v quch islang inbakan -
tes Archirter lal

& I3, ull, 2130 Uk, wird der Fllos worm mobden King
Slesibies Fkmmam™ nder Fauptirche 55, Kathart
nen gezeigt. Ein passender Ort, denm dord st wilhrend
der derzeit ludenden Assstelung . Kenst indic
Kirchen™ much min frifhes Wers won Beuys oo sehen
[ar Kincabend kostat X Eure, Einless und Bar
gelitinat ab 2050 L. Fir Karfen bitbe asmelden
urker: resandenengeniiea b immen de

Mozt u.a., Orgel: Tatjena Tosch, Cpnthin Jadse, Solisten;
Kirche kMarid Himmetfahrt, Cldenfelder Strafie 23

FREITAG. T7.R.18
1T LEr, ﬂnrllu:lﬂ Mihez Peter und der Walf, Christoph
Scheener [Degell, Anke Harcadk [Erashledn], 13 €, bak. WVK-

Stellen, AK; Houptkinche 5. Midhaels, Englische Flanke1

SOMMABEND, 18.8.18

18 Lihy, GoldBerg-Yariationan, Judth Viesel-Besien
{Cembaln]; 52, Johannis, Feldstegel 16

SCMMNTAG, T5.8.18

17 LB, Charkonzert Englandreise”, Waika v, Laridsan,
Stanfiord, Wakon wa, Progitchor 51, Gertnid, Lhee Bestert
{Leg 1 W0 08 £ St Gerired, Immanhod

18 Ui, Musik, die aus der Seslo koment, Fleamer Konzert
kesunn, Genva Feidman (Klarinetie], Torsten Mindtow
[Schauspel], Errigue Ugarie [kkordeon], 21-31€; Birche
Bargieheide, Lindensiralle 2

FREITAL

20 L, hq:m-‘l'hlitlr Ungeschminkt: verbumden, Halin
Schrbider (Lig.), AK WET, 50, audy 258 7 5t.-Paulus-Kir-
che, Aker Postweg 46

SONMABEND, 25,818

18 Litw, Schiager dar 20 Labre und medr, Sonja Sdam
{Sopran]. Moritz Schit [Orgel], Posaenendhor WELLBAL2CH,
Bors Hawkin [Tromgete, Lig. L Lutherordse, Up da 'Worth 25
MITTWODH, 74 8 |8

19 Uk, Anima Matura = cing Homenags s dia Matur und

deen Manschan, Chiistmee Wemer [Harfel Athmcht Bunk
Gaamel Lithatdrche, Hllrhrrr'ﬂ'n] |

OOMNMNE R fil) =21 48
I'El"’IIIUIr.EhrEn'l'm-'H'Hhhh'-m = Musih, die
Ratsed auhgibt, Droe prisantatinn aif der Koroertampore,
Manual Cera [Orgefl, T2 €, ale hek, WWE-S2alen, AK;
Haupehirche St Mchaslis, Englsche Planks |

MR AL, X518
18 Uy, Froe at Lastd, Werke v. Chiloott, Rutier, Olison sa,
|.I]E11rH1I'|' VisaWokces; Verhetiengsiirche, Sachsenweq 2

INKABEMD %18
2z I Ulr, Lum Hh-lm 'lllrd liter die Zeit - eine lange Macht
£l Hasmhurg, Kukoenache: Hie- w, Sidpeoektionsn, Tumm-
afstien i3, bis 24 U Haupthinchs St Eatharines, Kathar-
nenkichEagf |

ST AL -5
15 L, Das ungespielte Konzert, ;um Dederkin m
Hardrobert Ereten [Fianist), Florian Heinisch [Figel
Haupikincha 5t Katharinen, Katharnenkinchhaf 1

SPIRITUALITET

SONMNADBEND, 7.7.18
I11hr, St. Paulli By Night, Stile-Gebet-Medinton-Musit-
Geapriich, bis 24 Ubr: 52, Joseph, Grofis Freheit 43

SOMMABEND, 14.7.18
O Utr, Stilfletage, Schwegemediation m. Anleitung nm
inmeren Cebet, bis 17 LUhr, auch 280, 0. 25.8., Yerpfequrgs-
loomten, &inm. kanmelzeteHH a0l com, T: 76 41 65375
Harelzelle, Horderkinchenseg 7
DONNERSTAG, 19.7.18
14350 Uhr, Mit alten Psalmen awef newen Wegen,
‘Wiwkshog, bis 1B Uhr, 10 €, Fadtstale BbarWenden, Anm.
ubrike. domer @i chankemshieh de: Kider Strate 1035

~ '\.I.: g | ik r‘l. ]
'I-lfl Lhr, E.IIIInl:lgn i‘l]rElrr:l,n-lpr Srhwaigemeditation m.
Anfeitung 2um inneren Tebet, Vernpfrgungskosten, bis 17 Lbs,
B karmelmlleHHigaok com, T2 74 21 £3 75 Karmedzelie,
Morderkrcheoweg 71
=L MMNABENLD, 25,8,
O K} Libr, Sameshasgspilgern, von Buchhodz bis Hasdeloh,
Helga Westermann ia, bis 1630 U, &nm, 5190 00 515
Teefigunit Bahnhof Buchiolk
14 Lhr, Grabstelne erzdhlen; Seelenspazergang, Pastorin
Sahine Erler; Frinchof Ojenciorf, Manshandt=srafie 200

HNTAG, 26.8.18
13 Ui, Abendgebet nach Taizd, Pastonin Inmgand Maud;
Hirdks der Stlla. Helenansiralle 16

l."_.l.\.'.'hl' .'II"

30, .H!rhsllmwlrdﬂhdw Tage der
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und September

|:||:.:| picture allisnce

/

Pl tartion, S, Argela Rarvmd D50, bes 318, W0 Uikr, 3056,
Sinem, empfangiRhaus-sankt-arsnar de; Kloster Nimschau,
Schlossssrafie 25, Traveshriich

FREITAL, 7.9.18

17 Ute, Heiumde und ErnBhrungslehre der Mystierin
Hildegard van Bingen, Semiar bis 20 Ui, 256, Asm,
wiww, e ek s nuaktast e Propkt Sprmuabinat, Rockenhof |

SUNMABEND, 5,518
1 Ly, Engelsspariergamg, Pastenn Sabine Erle: Fristhad
Ciendard, MenshandtstraBie 200

SOMNTACLG, 9.59.18

Wi L, Hieilsarme Akzeptan; Meditationstag in dar
Tredition de= Herperegebets, Stepham Hachimenn [Leg ], b
17 U, 300, Agrms, oy, proise s M ua Ebast di; Projakt
Sgirilusla3L, Rockershad |

1o U, Lieder des Herzeas zum Mitsingen, Tae2, Mardas
u.4, R Fischer [Lin.J: Kirche der Sk, Helenensirafle 4

VORTRALE UND SEMINARE

DOMNERSTAL, 5.7.18

10 Uity Wissenswertes fiber Facehook, Whatslipn umd
Co, “chropperkrs, (lver Cuellealy, Use Deifier, bin T8 Uk,
diper wlribe.doe e @ kinchenk rais-hiskde: Fachstale Bie -
Werdan, Kigker Stralle ¥13

1220 b, Evamgalisten dbes den Sodportalen der
Kirche, K ichenfifoung kuraSkeagq, Norhers Lehmbul
Haupthirche St Peir, Bel der Patrkinche 2

SOMMABEND, 28.7.15

5 Ube, Wias gefibmebet Damohratie?, Voriag u. Diskussion
beim Ohiscorler Frasdenshost, Hauks Frindorichs, Willgang
Hopitzsch; Ohlsdorer Friedhof, BomBenngfar-bahneral, ke
Kapelle 13

MITTWOLH, 22.8.18

T Uy, Anti-Aging fiir die Stimene, Schnupperstunde wm
Saminar, 25 &, Aer, kollegiRhaunthioche-sinkola de,

T 1134 218 Haupetkin: he 51, Mikiokyi, Gemeindehas,
Harvestehider g 119

FREITAG, 24.5.98

T L, Weeithlick, Filning Kirchen und Orte, Thema
Schiiphung, ke 16 U, aech 25.8., 8 € A, inlo@ibe-
eopendrd de, T: 46 00 78 91%; Treffpunkt: Bushalestels
Trabwennhahe, Engang Trabeenahizhn

3. Juli 2018 Koamburger Abendblan

SOMMTAL, 265,518

18 U, Bim ich der Flilelifing nichi ¥ Gesthe als Yorden-
ker globaler Migratiamskrisen, Yartag O, Manfrad
Osie, S Bankeresar Kinche am Mark, Gemeindehaus,
Mihknberge Weg Ba

NEMST AL, 25.5.18

17 L, Petientenverfigung e Vorsargevollmacht -
Worhersibed fidr dian Ernstfall, Seniicer, Anen palisnien-
s g Elaltertinan de, T: 55 88 65 55 Kirche am dlborli-
mer-Hamnkanhaus, Santelstr e Ta

MITTWOCH, 2%9.58.13

19 Utr, Dgotiogott - Wie glaubt men und wenn ja,
warume, Lesung, lan-{histof Soheibse [Eabarettis(}
5S¢ Cerired, Immenhil

FREITAL, 31.8.18
2050 Ly, Dpen-Alr-Filmabend, Kurziime, Mosib,
dussranrschs 50, Thomas Mo, Koppelsiralle |

SOMMNTAG, 2.9.18

1130 U, Yion Moor, Licht und anderen Dingen, Susste-
kmgeer ftinung, Malerei va. von Vicioria Diehr; Blankenese
Kirche am barks, Cemeindehaus, MifHenteysr Weg B

1 Liw, Mein Dtbensen - Alonaer Stadiplanung nar Zeit
des Faschismus, Spasisimgang, Kai-Uwe Schele, Slala
Pedeer; Tralipunks Cluistianskinche, Klopsiochplate

MOMTAG, 3.9.18

9.5 Uhr, Die aktuelle Situstion der Christen im Mahen
und Mittheren Osten, Studienteg, Pater Dacy ¥oures 5
fBeirut], 0L, bis 16 Lkr, Ao, inlo@ack-Famborgde, T: 36
G0 02 B Dhumensches Fonm HalenCiey, Shanghaiales 17
1830 Lk, Kant Terjung teilft ., Kad Dall, Gespeach:
Hauptkiche 51, Mok, Haresibide Way T8

DIENST AL, &.9.18

15 U, Gedfihle, die |[Bhmen - Gedanken, die sifrickten,
visrtrag kame By SL Themas Mores, Kopeelcy all |

20 Ly, o Die Seele in der Kunst® - Diskog mit owei
Handen, Vortag w Diskussion, Sena bosck, Heing Mar-
tuart; Chrstuskinrhe, Cemeindesadl, Schiolstrafia TH

MITTWOCH, 5.5.98

15,50 Uiy, Lebenshrisen - Wege 2ur seslischen Gesund-
heit bei Trawma, Vivirag, Comelia Schrades, 8 E5 6
Haupthische 51, Peiri, St Petn Haws, Bef dee Pebribiechs 3

DONNERSTALD, 5.5,18

200 1By, Sehesrer: Wir sind dann wobl die Angehirigen.
Lesynng, Johann Scheerer [Butie] K108 & Cheistianskiogha,
Klopstockplatz

FREFTAL, 7.9.18

1950 Ubr, Juseph Roth: Erdbeeren, musizal, Leang,
b Schellin, Matihiss Hotfreann-Borggrebe [Klavier, 8
£04 £ Hauptkirche 51 kol Cemeindehaus, Hanmsidhudes
Wephig

T3 JAHRE OPERATION GOMORRHA

DONNERSTAG TS, 7.8

10 - 18 Uhe, gl bis 299, Soederausstellung . Wor uns
Isgen nur Trilmmer - KZ- ien Eirmaty nach der
JOperation Gomarrha'™; Matnmal 52 Nisda, Wily-
Brandt-Stralle £0

SOMMNTAG, 22.7.16

14 Utr, Gedenkveranstaltung zem 73, Jlabrestog der
Operation Gomorrha, Erster Birgemeister Or. Peter
Tuthentscher, Bischitin Kirsten Febr, Erchichel Or_ Stelan
Helle, Wichesl Batz, Kantors 54, Michaels, Manus Cers
Ltk Heuptbirehe St Michasbs, Ergsche Flanks |

SOMMTALC, 29.7.18

10 Uhr, 75 Jahre Gedenken Hamiwrger Feoersturm,
Friederaguttesdienst; Kreuskirche, Wohkoferstrafle 30
10 Lih, 75 Jshre Gedenken Hambsarger Fewsrsturm,
Fristeragotbesdienst; Aifersbabungelincke, Tisksh 22

11 Uy, Gott st Gedichtnis, Gedenipotiediamt wm
Jabrastag ter Dpeation Gomoerha, Pastor em, Ukich
Hantzchel Gern \Weiland (Trompate]: Friedhof Cisdod,
Bombenapfiar-Mahnmal, b Kagella 13

11Lihr, Chorke pum Gedenkon an den Jahrestag dar
Opaeration Comorrha, Meeddsutechs Carlllonneans,
wniteres Koraert 1S L vor dem Mabnemal St Mikolal,
Willk-Brandt-Strafe B0

1950 Litr, Bomben (ber Hambarg, Oik Hogestrast
(Lesungl, Gard Jordan [Klawierk Christuskinche, Robert-Schu-
man-Bricke |

SOMMABEND, 1B.8.18

16 Uhe, 75 Jahre nach dem Feoershorm, Gedankgotzes-
ienst, Pasiovin Merie-Luke Briger, anscl. Skadttedzpazies-
gang za Chtan der Zerstiung Dankeskinche, Sdderstratia 331
1830 Lite, 75 Jakre nach dem Feuerstarm, feitreugen-
besichbe s Hamm, England u, Swien, Duo 'WeberWend
{improvisationen), Pastor lohannes Kin [Aedachi] bis 20
LBw: Ader Hammer Friedbasl, Homer g £

FREITAG, 7.9.18

15 e, Wider die zlﬂ:ﬂnl:qh' Menschiichkest, Einfeld
Feauiest I Memoriam Comorha, Lesong, Projsktionsn;
Haugekizche 51, Hatharives, B atharinaskindshod |

ADRESSEN

weitere Iformalionen unter: mﬂlﬂu-h_‘.d:;
waw.erzhlstum-hambasrg.de

SERVICETELEFON KERCHE UND DEAKOMIE
HAMBLURG
b= 818 Uiy, T, 30 B2 03 0]

TELEFOMNSEELSDRGE HAMBLIRDG

pebihrandeed, e3gich nand um de Ui, Tal DEN0TDN T and
D800/ 02 22

STUDENTISCHE TELEFONSEEL SORGE

EAgglich 2024 Uhr besetss: Raden hillk. Tel, 4117 041,
Irrternet: weas stema de

BERATUNGS- LIND SEELSORCETEN TR AN
DER HAUPTKIRCHE 57. PETHIIB5E]

tiglich, anonym und lostesles Mo-5a T1-18 Uk, 846 11-21
Libr, 52113015 Ly, Bai d. Patrikinche 3, Til, 32 5038 70,
Liessbert=- undl S rwaslenie abung ool Sofage

STHUA DENBERATUNG DES MAKDMISCHEM
WERKES

Hlnigetr, 56, 22767 Hanborg, Termimesnbaung ueber Td,
30 EE D385

BERATUNLSSTELLE DES DIAKDNISCHEN
WERKES

far Ehe-, Partrissschafts-, Familien- und Loteeafragen,
Sprachenanda ohoe Voranmekdunag: Mo 17.30=19 Like, b§
Fa-T5.50 Litw, Kanigalr, 54, Wtena, Temiowersinborumg: Tel
50 B 02 45, Wetbere Beraturgsstalen:

Abranshung: GroBe Stralle 6-20, Tel. DYI02/537 B6
Harberge Hitlerbwieta 5, Tel, 599 060 09 B0
Lebbrbgges Lobbilgeer Kichalr 9, Tal 724 TR 03,
Meuwiedenthal Hehistieg 58, Tel 736 45 08
Morderstedt: Ochsenzaller Sir. 22, Tol. 528 17 ES/8E6
Pinneberg: Bahohodsir, 25030, Tal J410VS05 58 605
www, thakon e-Fambur g de'webirat-usd-Hilstlamiisn!

FRAUENHALS DES IAKONISCHEN WERKES
Teebo: 192 51

KATHOLISCHE BERATLUNCGSSTELLEM

fir Ee-, Farniien- und Lebarsiagen, Am Weiler 25, 20255
Hamburg, Tel. 26 BS 24 Hm-Ll.d'uwi'rg-ﬁtril: AR ]
Hambirn, Tel. 77 25 52, waraiail-berabeng-nor d de

SOFIALDIENST KATH. FRALIEN [SKF]
Beratungsstelen Hr Frauen, Familien, Schwangere, SkF e,
fltonar Schomurgstr, TAT, Tel 43 31 56 (Mo 13=15 L, i
T7-19 Uik, Do K=12 Likw], Infoline Schwangerscrati: Tel, 23
S181 88, Fr 920-11 Lhe; Mai: bevatunpTakd-shosa de
Hieiderkmte: Eppendorfe: Viteg 27, Tel, &3 20 50 B S6F e W
Mambung: Warterax 5, Tel 2549 2591 (Mo 10=12 Lhr, W
118 U, D 10-12 40 #4=16 Librl, Beratung zur vorgeburti-
chen Diagrostik: Tel 25 %150 50, E-Mait skl-beralungi@aki-
hemborode

SCHWANGEREN- LMD SCHWANGERSCHAFTS
HOMELIKETBERATLUMNG

Dikorisches Werk Hambeeng, ¥ onigstr. 54, Hamborg-Alona,
Tl 30 6 (02 O; Beratung £ junge Ekem Tel, 30 62 0393,
E-Mak sthwangersnier sbonpTidiakonie-hemburgds
MOTTERTELEFOM

Beiatung fir 2k Frogen sund wms Maiersein bostead i yrd

aramer; tghch, ssch an Soon- und Feietagen, 20-22 U,
Tel DBODVEEE 21N

EV. NUTTERCGEMESLIMNG

Hoorberatung und Infiormertion, Koervorerbet und Machsome.
www, muettergenasung-bamburg de

Hamburg-Wast: A2ona, Blantenese, Nioadorf, Pienghaig,
Murdersted, Gargbodbar Wapn 9, Tel, 2206 225 7%
Hamburg-Ost: Bramield-V olledorf, Raflstiedt-Ahrenshorg,
‘Wandstwlk-Billetal, Rockenhod 1, Tel 5190 00 BTG
Hassbuing-Mlitda: Langenhons, Egpendar, Hoen, Bargeded,
Geestiachl, Longeplate 10-16, Tel, 460 795 2
Hamburg-50d: Herburg, ‘Wihelmebug, Hlertwiets 5, Tel.
SHE 000845

ALLEIMERZIEHENDEN TREFFPLINKET LIND
BERATUNGE.V.

Ciamtherstr. WL Ted, 5011 B4 und 250 37 77 indertran-
nurgs-Tel, 250 20 25

EV. FAMILIENAE DLIMG N HAMBLIRG LD
SODHDLSTEIN

Harse, Seminare und YWerarmtatiungen Hr Eltern und
CenBzberm mit und ohne Kinder. Pregramme online antes:
www, Ths-Fambie g de oder bes den Einridhéungan

dltona; Waa-Brauer-Alies 134, Tel 3345 71 82
Blankessese: Sildorizr Kachemmen Ty, T, 970 Y5 4E 10
Eppendarfy Loogaplste 1406, Tel, 46 07 593,19
Harbesrge Haus dar Rirche, Falertwiete 5, Tel, 51300 [A 6]
Har: Bei der Hammer Kindhe B, Tel 55122 21
Miendorf-Loksbedts Darstadier Weg 5, Tel, 256 2297 70
Maorderstedt: Kichenplatr I, T, 5256511

Osdort: Borrbeida T, Tel, B4 00 25 B3

Pinnebeng: Bahohodsir, 20, Tel, Qai01845 0150
Pﬂ-ppurhl]'lhﬁF'ummhﬂ:ldrr Wey g7 Te. 632 2110

KATH, FAMILIEMNAILUNGSSTATTE
HAMBLIEL E. W

&ngebote, Kurse, Vorirdge 1ir Familken, Allsnkeberde, Kinder
urd Frauien jeden Alters und jader Refigion und Bonfrsson,

L ibsackeer See, 100, Tl 229712 44

adressen :: HIMMELZELBE

KRANKENHALSSEELSDRGE
Ew. Zentrale: Tal 306200100
Katholich: Tel 2487 74 60

AIDSSEELSORGE

Euangeftsche Beratung und Beghtung nach Versinbanung:
ofiena Sgrachow: Mo und Do 16=18 L, Fri-12 Unr,
Fostocker Sir. 7, Tel, J80 44 B2 www. idcsesl sorge de

SLUCHTHERAMKENHILFE DER DIAKONIE
Knntakistelle 2 Selbsthiliegupgen wnd Envichiungen i
Suchikeranks un e Angehiicigen im [iakonischen ek
Hamibuirg, Kointgstr, 55, Tel, 30 62 03 07

KRELIZBLIND

Hille bai Akchol proflemen, Selbsibile- und Bellegemain-
sohatt fir Suchikranks und derens Angehdrge, Matinrstrabe
42, Tel 4538 32, www, bneushund-hamburm de

FREIWILLIGES SOEIALES JAHR [F50) LMD
BUMDESFRENWILLIGENDIENST i HAMBLIRG
Beratzng i Vermittkng vin Piateen in Diakoniz und Kinche in
Hamiburig, (Hakiznisches Week Hamburg, KBaigsin. 54, F5,
Tel, 30 62 02 BE, www, Freiwillig-diakonie=hambang.de

IM YIS - BRATHOLISCHE MEDCHEMNSOZ1AL -
AHEEIT

Bierabong ued Tredipank fr Madchen und jung: Fraven,
Beraban von Au-pairs verd Gastlamilien, Sprachirefis,
Alprabetsieningshince, Hasaifgabanreff, Berofstindings-
wni Beserbungsseminare, Eidelstedhar Wag 22, 20255
Hamtairg, Tal 514 40040 wiww,invlz-hamBang.de

BERATUMNGSSTELLEN WOHMNEN IM ALTER
Blankenese: Miklanberpar Wag B4 5, Tel, 858 55 00, n,
Weerink, wohresimakenipblinkensce, de Mentort: Frewiligen
Fansm Miendor-Loksnerh-Scheelsen, Garsiedier 'Weg S, Tel.
23 EA B 56, Frbendodfil ihenkras- hieh.da
Poppentiitiel: Frewiligen Foum Poppenbiited, Poppentilts-
ler Sdarkt 22, Tal B17%6 &5 08, Bhroretten n, 'Yeranh.
PFLEGE UMD HAKDNIE

Infrs Eher mehr als 80 ambedante Plegedisnsie, S2ninmn-
Esame wnd Tagaspflegesiitien dey Makonie, Tag und Machi:
Tel. DAL 33 35, www. pliege-und- thabionia de
CARTASVERBAMND FUR HAMBURE
Erziatuingsheratung, Beratung v Fraven, Migastangrappan,
‘Wiohrangslsachife, Strafersoziakhell, medisnsche
Wersnequng fiir Chdadkloss, Sopatheratung, Dangiger Sirafle
B, Tal 28014 00, infoffcartrs-fambrg de, wewcar i
bambun de

EVANGELISCHE AUSLANDSBERATUNG
Berabangastells fir Auswanderer, Aaslanidstatige inode ELU
wrrd Uhgrsea und bei hinathonaler Eresdhlefiung. Rauten:
bt U1, Tol 24 48 36, wwwer-aurslands baratung.de

RAPHAELSWERK [KATH.]

Beratung v Suswanderar, Auclandsnatine, Bhddere,
binationale Paare und Fndhtings, die meilermantdam odar in
die Hatmar murickkehien wollen, Adenausralee 41, Tel, G034
32 008, wwaw raphasfowerk. da

FREIWILLICEMZENTELUM HAMBLIFIG
weriitah Frerwlipgen-Ribeil ind freimifges Engagement.
Dargiges Str. 62, Tel, 24-87 73 60, infof freiwiligen-
aantrum-ramburn e, weew, fretwili gan-gentrum-hambung.de
Ittt For Engagementitn deing

Rockenhof 1, Tel 513 00 03 15, www, fa-fambuig.de

EVANGELISCHE AKADEMIE DER NORDKIRCHE
fnnigsin S, Tel 506 20 8 52, wwwakatemie-norikinthede

KATHOLISCHE AFADEAMIE HAMBLIRD
Hemengraban d, Tel. 5695 20, www kshh.de

KATHOLISCHE CLALIBENSINFORMATION
pan christfichen Glagbes und mur katholschen Kirche,
Mihzelissir_ 5, Tel 4414020 T]

BERATUMNG FUR SEKTEM- LIND WELTAM-
ECHALULINCSFRAGEN
Rimgstr. 56, Tel 306 2012 70, E-Maik joorg prgelowi@
seitenteratongnovdikche de

HALIS Al SCHURERG

Ev~Luth, Bildungs- ved Tagqungseemim des Kinchenkieises
Hamburg=Cht, Wullsdorder Weg 33, 22549 &mmershak,
Tl. BO5 O 205 E-efad; Indnafbhaais-am-schusheng. da;
wearwchauis-am-schurbeng.da

KUMSTRORUS MATTHALS

Stutbenroses, Tageciabricn, Saminarg, Vorirgs a el
wnd katturgeschichilichen Themen, Bel der Matthauskdnche
Tel, 2761 71, www, kurstfonm-madthaees. da

AT FIIR KIRCHEMMLISIE
Kiinigstrafle 54, Tl 306 2010 20, E-Mait alk Kerli
kiecha-marnbig de

AHBEITSLEMEINSLHAFT CHRISTLICHER
KIRLHEN IM HAMBLIRL

e urrenisgher Dosarmmenschiugs won 5% christiches Kirchen
wnterse hflcher Konlessionen, inlos: wesach-hambung. da,
Geschafmsshale: Okumenisches Fovum Hafeelity, Shanghai-
Al 12, Tl 36 901 (0 el E-Polerl; infioack-hambarg.oe

KIRCHENEINTRITTSSTELLE Al
HAMEBURGER MICHEL
Tel. 37 67 B1 11, weitsre Infos ursr: e drelen-sie-ai.de

1



HIMMELZEZELBE :: familienzeit

Ferien auf Balkonien genieféen

Es muss ja nicht immer eine grofie Reise sein. Tipps, wie man sich auch beim Urlaub zu Hause bestens erholen kann

1 Baus aus dem Alltag, was Meues erle
ben und wieder Krafr tanken, das sind
die hiiufigsten Angpriiche an den Urlaab.
Dz miuse man gar nicht unbedingr ver
reigen. Auch wer sich fiir Ferien zu Hau-
s¢ entscheidet, kann entspannte Tage
verbringen. Wie es eine erfiillte Zeit wer
den kann, dazu gibt fris Macke, Redak-
teurin beim Verein Andere Zeiten e. V.,
einige Anregungen. 5ie basieren aof dem
Buch Zeit, Mein Urlaubsbuch®, das vom
Vercin herausgegeben wuarde.

Was isr niitig, damit der Urlauh auch zu
» Hause wirklick funstioniert?

Iris Macke: Es ist schon ¢ine Umstellung,
Wenn man aus einem strukturierten All
tag kommt, den man im Job und zu Hau-
s¢ hat, und dann am gleichen Ort bleibt,
um dor Ferlen zu machen. Deshalb scll
e man zich bewnsst machen, dass man
Urlaub hat, und diesen schon im Varfeld
g0 planen, als wenn man verrelsen wilr
de, Eing grobe Planung reicht, denn es
sollte auch miiglich =ein, etwas spontan
e tun, well sum Beispiel das Wetter gich
gerade dafiir eignet. Ohne Flan besteht
die Gefahr, dass man sich langweilt oder
wieder in die Alltagsroutine verfiillt und
am Ende frustriert ist,

Wie kann fck denn qus der Alllugsron
2- e Rerauskommen?

Indem ich meine Gedanken schon mal
bewusst in - den Urlaub schicke. Das
Elappt zum Belspiel, wenn man das Sphel

12

Ach packe meinen Koffer und nehme
mit” umdreht in Ich packe meinen Kof-
fer und lasse hier. Wenn ich erkenne,
dass es erwa der Stress der Arbelr ist,
den ich in meinem Urlaub ablegen
miéchte, entscheide ich mich bewusst
sum Zuriicklazsen, Um in Urlaubsstim
mung 2u kommen, kann man sich auch
eine Erkenntniz aus der Hirnforschung
sunutze machen. Danach aktiviert unser
Gehitn  die glelchen Gehimreglonem,
egal ob wir etwas rcal erleben oder s
ung nur vorstellen, Fiir ein positives Ge
filhl sollten wir uns also ruhig mal aus
malen, wie zum Beispicl das Meer riecht
oder wie Himbeeren schmecken.

In der Ferne fasziniert uns das Unbe-

# karinde, wie finden wir das zu Hanse?
Indem man die ausgetretenen Plade ver
lizsr, Gedanklich und awch prakgisch,
Man kann beispielsweise einfach mal
loggehen und bisher unbekannte Wege
in der eigenen Umgebung erkunden. Et-
WHs, WoEU man sonst nie Zeit hat, Wer
gang mutiz ist, Jsst auch die Ubr zu
Hause und verlisst sich sozusagen auf
den eigenen Bawch. Der meldet sich
schon, wenn er Hunger hat. Und ich
schane einfach, was mir der Tag bietet,
Oder man stebt eine Stunde vor Sonnen-
aufgang auf, Schaut dann zu, wie sie auf
gehr, erlebt ihre Kraft. Um die Sinne an
zurcgen, kann man auch cinen Regen-
guss nutzen. Warum nach dem Schaver
nicht mal barfufl lber die nasse Wiese

gehen? Fir einen  Perspektivwechsel
kann man mal eine andere Kirche besu-
chen als die eigene Gemeinde oder cine
Mosches, Das fithrr mich eventuell zu
Fragen an die Religion und an mich, wie
etwa:  Weorilber wiirde ich mit Goet
sprechen? Was bewegt mich?™

Wie kaomn daos heimische Urlotds-
w crlelas soch vertieft werden?

Urlaub kann ja auch als eine Chance ge
nutzs werden fiir etwas, was man schon
lange cinmal machen wollee, Das kann
etwas  Kreativez sein, zum  Belspiel
Zeichnen lermen. Dafiir sollee man rechi-
zeitig vor seinen Urlaubstermin schau-
en, was es fir Veranstaloungen gibt, ob
zum Beispiel im Museum cin Sommer-
kurs liwft. Wer sich einen solchen
Wunsch erfilllc, erlebt bel Gefallen nichr
nur im Urlaub Gliicksmomente, sondern
kann das in seinem Alltag als neae Berei-
cherung fortfithren. Nicht 2u unter
schiitzen ist auch kirperliche Bewegung
im Urlaub. Es muss nicht gleich das gro-
Be Sportprogramm sein. Egal ob BEadrour
oder Yogastunde, jede kirperliche An-
forderung bringt auch neue gedankliche
Impulse mit sich,

Wie rann man zu zweit im Uriaol in

« ¢1n persiinliches Gespriich kommen?
Um sich zu zweit einmal anders zu be
gegnen, kann man sich Fragen stellen
wie: JWas war dein erstes Urlaubserleb-
nks als Kind? Was ist dein grificer

Traum? Was war fiir dich die prife
If.'l'.-vrrn.l:chung in diesem Jahr*!

Welche Vortelle Metet der Urlauh am
« Haimuakort?

Wenn man =ich im scheinbar vertrauten
Umfeld omsieht, erdiffnen zich unter
Umstiinden ganz neue Perspekriven,
Vielleicht bietet die nichste Kirchenge-
meinde #in Gemeindefast an oder einen
besonderen Sommer-Gottesdienst, eowa
an der Elbe. Es besteht die Chance, an-
dere Menschen kennensulermen, und
neve Kontakte lassen sich lngerfristiger
aufbauen als an cinem Urlaubsor, Oder
man nutet die Zeit, um endlich mal wie-
der alve Freunde zu treffen, vorausge-
setet sie sind nicht selbst verreist,

7 Wie wmgehen sl den anfallenden
» Arteiten im Houskalt?

[as Handy schalten viele im Urlaub nur
fiir eipe Stunde am Tag ein, um wichtige
Mails zu checken. [Mas wiire auch eine
Empfehlung fiir zu Hause: maximal eine
Stunde am Tag die nétigsten Haushalts
dinge zu erledigen und dann aufruhdren,
Wer unbedingt noch den Keller aufriu-
men will, sollte sich bewusst Zeir dafir
einplanen. Ein gutes Urlaubserlebnis
kann aber auch cin Tag beschoren, der
extra fiirs Nichtstun reserviert ist.

Furn 'Weiterbesem:  Zet. Men Urlaubsbuch®,
850 Euro, zu bestellen unter wave.anderezeitenude
reder urvter Tl 47 1127 27

Fomburmer Abeniiblun 3. Juli 2018



